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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой «Музыкальный фольклор» 

фольклорного ансамбля «Маруся». По данной программе могут заниматься дети с разным 

уровнем музыкального развития. Обучение по программе, организовано с учётом событий 

русского календарно-обрядового земледельческого круга.  Репертуар коллектива включает в 

себя музыкальные произведения различных жанров (песенный, танцевальный, обрядовый 

фольклор). Отличительной особенностью данной программы является ее комплексность, 

наличие регионального компонента, интеграционная сущность.        
 Цель: способствовать духовно–нравственному развитию личности учащихся через изучение 

русской традиционной культуры Алтайского края в ее прошлом и настоящем: традиции, 

обрядность, музыкальный фольклор. 

Задачи:  

✓ способствовать освоению учащимися местной традиционной манеры пения;  

✓ формировать музыкально-ритмические навыки в процессе ознакомления и исполнения 

народно-бытовых танцев малой формы, кадрилей, плясок, хороводов своего края; 

✓ развивать творческую индивидуальность и музыкальные способности;  

✓ развивать интерес к лирической, хороводной, исторической песни; 

✓ воспитывать устойчивый интерес и любовь к русской традиционной культуре; 

✓ воспитывать интерес к культуре и традициям своего края на навыках многоголосия, 

диалектических особенностях, слушания подлинных музыкальных образцов носителей 

данной традиции, перенимание данной традиции пения и хореографии, 

импровизационного мышления без помощи музыкальных инструментов; 

 

Характеристика групп 

Группа первого года обучения. Количество групп – 1.   

Наполняемость группы 8-15 человек. Возраст – 5-6 лет. Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 

часа. Продолжительность 1 часа занятия – 30 минут. Форма промежуточной аттестации – 

итоговое занятие. 

 

Группа третьего года обучения. Количество групп – 1.  Наполняемость группы 8-15 человек. 

Возраст – 7-8 лет. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность 1 часа 

занятия – 30 минут. Форма промежуточной аттестации – итоговое занятие. 

 

 Группа четвертого года обучения.  

Количество групп – 3.   

Наполняемость 2-х групп 8-15 человек. Возраст – 6-10 лет. Режим занятий – 2 раза в неделю 

по 2 часа. Продолжительность 1 часа занятия – 45 минут. Форма промежуточной аттестации 

– итоговое занятие.  

Наполняемость 3-ей группы 8-15 человек. Возраст – 11-15 лет. Режим занятий – 3 раза в 

неделю по 2 часа. Продолжительность 1 часа занятия – 45 минут. Форма промежуточной 

аттестации – итоговое занятие. 

 

Индивидуальная работа по вокалу четвёртого года обучения (сольно, дуэт, трио). Возраст – 

8-13 лет. Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность 1 часа занятия – 45 

минут. Форма промежуточной аттестации – итоговое занятие 

Форма обучения – групповая и индивидуальная. Групповые занятия включают в себя 

вокально-хоровую работу (ансамблевую работу). Индивидуальные занятия включают в себя 

формирование детского певческого голоса, работу над манерой пения и правильным 

певческим дыханием. 

 

 



Календарно-тематический план 

Первого года обучения 

Режим занятий 1 раз в неделю по 2 часа 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
теория практика Всего  

1 Вводное занятие «Поиграем?». Инструктаж 

по ТБ 

1 1 2 11.09-17.09 

2 Песенный фольклор «Черный баран» 

Игровой фольклор «Кошки-мышки» 
0 2 2 18.09-24.09 

3 Песенный фольклор «Распевки» 

Праздничная культура «Осенины» 
0 2 2 25.09-01.10 

4 Игровой фольклор «Капуста». Праздничная 

культура 
0 2 2 02.10-08.10 

5 Песенный фольклор «Закличка» 
 Игровой фольклор «Хоровод» 

0 2 2 09.10-15.10 

6 Песенный фольклор «Закрепление текста» 

Праздничная культура «Капустник» 
0 2 2 16.10-22.10 

7 Песенный фольклор «Песня». Праздничная 

культура 
1 1 2 23.10-29.10 

8 Песенный фольклор «1.2.3» 
 Праздничная культура 

0 2 2 30.10-05.11 

9 Игровой фольклор «Считалки» 0 2 2 06.11-12.11 

10 Песенный фольклор «Дуня» 
 Праздничная культура «Кузьминки» 

0 2 2 13.11-19.11 

11 Игровой фольклор «Водящий» 0 2 2 20.11-26.11 

12 Песенный фольклор «Ритм» 
 Праздничная культура «Коляда» 

1 1 2 27.11-03.12 

13 Песенный фольклор «Дыхание» 

Праздничная культура 
0 2 2 04.12-10.12 

14 Игровой фольклор «Игры по выбору детей» 0           2      2 11.12-17.12 

15 Песенный фольклор «Коза» 

Праздничная культура «Колядование» 
0 2 2 18.12-24.12 

16 Песенный фольклор «Колядки» 
 Праздничная культура 

0 2 2 25.12-31.12 

17 Песенный фольклор «Колядки» 
 Игровой фольклор «Стой коза». Инструктаж по 

ТБ. 

1 

 

1 2 08.01-14.01 

18 Песенный фольклор. Праздничная культура 0 2 2 15.01-21.01 

19 Игровой фольклор «У Маланьи» 0 2 2 22.01-28.01 

20 Песенный фольклор «Дуня» 0 2 2 29.01-04.02 

21 Игровой фольклор «Трифон» 0 2 2 05.02-11.02 

22 Песенный фольклор Праздничная культура 

«Масленица» 

0 2 2 12.02-18.02 

23 Песенный фольклор «Кри-кри» 
Праздничная культура «Чучело» 

1 1 2 19.02-25.02 

24 Игровой фольклор «Календарные» 1 1 2 26.02-03.03 

25 Песенный фольклор «Масленичные» 

Праздничная культура «Масленица» 
0 2 2 04.03-10.03 

26 Праздничная культура «Масленица» 0 2 2 11.03-17.03 

27 Песенный фольклор «Весна-красна» 1 1 2 18.03-24.03 

28 Праздничная культура «Сороки» 0 2 2 25.03-31.03 



Ожидаемые результаты:  

В конце учебного года учащийся будет знать: технические приемы фольклорного 

исполнительства. Праздники «Народного календаря». Уметь: петь материал местный 

традиций, (в хороводах) в плоской манере исполнения; петь многоголосие. Распознавать 

диалектические особенности речи, говора, сочетать пение с движением.  

Примерный репертуарный план: 

1. Шуточные песни 

2. Календарные песни 

3. «Масленица» 

4. «Как на масленой неделе» календарная песня 

5. «Катись, катись яичко» пасхальная игра 

6. Весенне-летние хороводы 

7. «Весна красна» закличка  

8. «Собирайся народ» хоровод 

9. «Во саду ли в огороде» народно-бытовой танец 

10. «Краковяк» народно-бытовой танец 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 Песенный фольклор Праздничная культура 0 2 2 01.04-07.04 

  30 Песенный фольклор «Пасхальные игры» 

Праздничная культура «Пасха» 
0 2 2 08.04-14.04 

31 Песенный фольклор «Хоровод» 0 2 2 15.04-21.04 

32 Праздничная культура «Красная горка» 0 2 2 22.04-28.04 

33 Песенный фольклор «Распевки» 

Праздничная культура «Егорий храбрый» 
1 1 2 29.04-05.05 

34 Праздничная культура «Скоро Троица» 0 2 2 06.05-12.05 

35 Песенный фольклор «Весенние хороводы» 

Праздничная культура 
0 2 2 13.05-19.05 

36 Итоговое занятие 0 2 2 20.05-26.05 
 Итого  8 64 72  



Календарно-тематический план 

Третьего года обучения 

Режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
Теория Практика Всего  

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 1 2 11.09-17.09 

2 Игровой фольклор Алтая. Хороводные 

игры. Календарные праздники «Осенины» 

0 2 2 11.09-17.09 

 

3 Кадрили Алтая «Шестерка». Пляска на 

Алтае «Одиночная» 

0 2 2 18.09-24.09 

 

4 Игровой фольклор Алтая «Я на бочке» 

Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Кружения» 

1 1 2 18.09-24.09 

 

5 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Шестерка». Дроби 

0 2 2 25.09-01.10 

 

6 Праздники «Покров». Песенный фольклор 

Алтая «Последний нонешниий денечек», 

расшифровка 

1 1 2 25.09-01.10 

 

7 Игровой фольклор Алтая. «Расшифровка» 

Песенный фольклор Алтая. Расшифровка» 

1 1 2 02.10-08.10 

 

8 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Четверка» 

0 2 2 02.10-08.10 

 

9 Песенный фольклор Алтая «Работа над 

мелодией» Народно-бытовые танцы. 

Кадрили Алтая. Частушки 

0 2 2 09.10-15.10 

 

10 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая. 

Частушки 

0 2 2 09.10-15.10 

 

11 Песенный фольклор Алтая «Манера пения» 

Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Шестерка» работа над манерой пляски 

0 2 2 16.10-22.10 

 

12 Пляска на Алтае «Сольная» 0 2 2 16.10-22.10 

13 Пляска на Алтае. Дроби. Хороводы на 

Алтае «Расшифровка» 

0 2 2 23.10-29.10 

 

14 Песенный фольклор Алтая. Работа над 

голосами. Пляска на Алтае. Проходка 

0 2 2 23.10-29.10 

 

15 Пляска на Алтае «Пружинка». Хороводы на 

Алтае «Мелодия» 

0 2 2 30.10-05.11 

 

16 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Четверка». Хороводы на Алтае 

Многоголосие 

0 2 2 30.10-05.11 

 

17 Игровой фольклор Алтая «Вечерка» 

Календарные праздники «Коляда» 

0 2 2 06.11-12.11 

 

18 Песенный фольклор Алтая «Колядки» 

Пляска на Алтае «Дроби» 

0 2 2 06.11-12.11 

 

19 Игровой фольклор Алтая «Го-го-го коза» 

Календарные праздники «Ряженье» 

0 2 2 13.11-19.11 

 

20 Календарные праздники «Колядование» 

Песенный фольклор Алтая «Колядки» 

закрепление мелодии 

0 2 2 13.11-19.11 

 

21 Праздники «Колядки». Театрализация. 0 2 2 20.11-26.11 



Песенный фольклор Алтая. Закрепление  

22 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Четверка» 

0 2 2 20.11-26.11 

 

23 Игровой фольклор Алтая 

Календарные праздники «Рождество» 

0 2 2 27.11-03.12 

 

24 Песенный фольклор Алтая «Мелодия» 

Хороводы на Алтае «Работа над текстом» 

0 2 2 27.11-03.12 

 

25 Игровой фольклор Алтая. Многоголосие. 

Календарные праздники. Театрализация 

0 2 2 04.12-10.12 

 

26 Игровой фольклор Алтая «Обряд с козой» 

Календарные праздники. Сценка 

0 2 2 04.12-10.12 

 

27 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Шестерка» 

0 2 2 11.12-17.12 

 

28 Календарные праздники. Многоголосие. 

 Кадрили Алтая. Частушки 

0 2 2 11.12-17.12 

 

29 Песенный фольклор Алтая. Народно-

бытовые танцы. Кадрили Алтая 

0 2 2 18.12-24.12 

 

30 Календарные праздники. Народно-бытовые 

танцы. Кадрили Алтая Закрепление. 

0 2 2 18.12-24.12 

 

31 Игровой фольклор Алтая «Вечерка» 

Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

0 2 2 25.12-31.12 

 

32 Песенный фольклор Алтая «Праздник» 

Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

0 2 2 25.12-31.12 

 

33 Календарные праздники. Песенный 

фольклор Алтая. Инструктаж по ТБ 

0 2 2 08.01-14.01 

 

34 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Заринская» 

0 2 2 08.01-14.01 

 

35 Игровой фольклор Алтая «Васильев вечер» 

Календарные праздники. Инструктаж по ТБ 

1 1 2 15.01-21.01 

 

36 Календарные праздники Песни» 

Песенный фольклор Алтая 

0 2 2 15.01-21.01 

 

37 Игровой фольклор Алтая. Календарные 

игры. Песенный фольклор Алтая 

0 2 2 22.01-28.01 

 

38 Кадрили Алтая «Заринская». Пляска на 

Алтае. Дроби 

0 2 2 22.01-28.01 

 

39 Игровой фольклор Алтая «Водящий» 

Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

0 2 2 29.01-04.02 

 

40 Праздник «Масленица». Песенный 

фольклор Алтая. Масленичные песни» 

0 2 2 29.01.-04.02 

41 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Шестерка». Пляска на Алтае. Проходка с 

пружинкой 

0 2 2 05.02-11.02 

 

42 Пляска на Алтае «Пружинка». Хороводы на 

Алтае «Хороводница» 

0 2 2 05.02-11.02 

 

43 Игровой фольклор Алтая «Масленица» 

Календарные праздники 

0 2 2 12.02-18.02 

 

44 Календарные праздники «Масленица» 

Песенный фольклор Алтая 

0 2 2 12.02-18.02 

 

45 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 0 2 2 19.02-25.02 

46 Игровой фольклор Алтая 

Календарные праздники «Праздник» 

0 2 2 19.02-25.02 

 



Ожидаемые результаты:  

В конце учебного года учащийся будет знать: основы фольклорного театра, малые жанры 

фольклора, календарные народные русские праздников 

47 Песенный фольклор Алтая «Календарные 

песни». Народно-бытовые танцы. Кадрили 

Алтая 

0 2 2 26.02-03.03 

48 Хороводы на Алтае «Запевала» 0 2 2 26.02-03.03 

49 Песенный фольклор Алтая. Многоголосие. 

Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

Частушки 

0 2 2 04.03-10.03 

50 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Заринская». Пляска на Алтае. Дроби 

0 2 2 04.03-10.03 

 

51 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

Дроби. Пляска на Алтае 

0 2 2 11.03-17.03 

 

52 Игровой фольклор Алтая «Календарные» 

Пляска на Алтае 

0 2 2 11.03-17.03 

 

53 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

Хороводы на Алтае 

0 2 2 18.03-24.03 

 

54 Пляска на Алтае «Пасха». Хороводы на 

Алтае 

1 1 2 18.03-24.03 

 

55 Песенный фольклор Алтая «Пасхальные» 0 2 2 25.03-31.03 

56 Пляска на Алтае «Дроби» 0 2 2 25.03-31.03 

57 Игровой фольклор Алтая «Игры с яйцами» 

Песенный фольклор Алтая. Расшифровка 

0 2 2 01.04-07.04 

58 Хороводы на Алтае. Многоголосие 0 2 2 01.04-07.04 

59 Игровой фольклор Алтая. Многоголосие 

Пляска на Алтае 

0 2 2 08.04-14.04 

60 Пляска на Алтае «Заринская» 0 2 2 08.04-14.04 

61 Песенный фольклор Алтая «Пасха». Пляска 

на Алтае 

0 2 2 15.04-21.04 

62 Пляска на Алтае «Кружения». Хороводы на 

Алтае «Запевала» 

0 2 2 15.04-21.04 

 

63 Игровой фольклор Алтая «Весенние» 

Песенный фольклор Алтая. Заклички 

0 2 2 22.04-28.04 

 

64 Пляска на Алтае «Девичья». Хороводы на 

Алтае 

0 2 2 22.04-28.04 

 

65 Пляска на Алтае «Девичья». Хороводы на 

Алтае  

0 2 2 29.04-05.05 

 

66 Песенный фольклор Алтая «Многоголосие в 

хороводах». Хороводы на Алтае.  

0 2 2 29.04-05.05 

 

   67 Календарные праздники «Весна» 0 2 2 06.05-12.05 

68 Игровой фольклор Алтая «Календарные» 

Календарные праздники «Встреча весны» 

1 1 2 06.05-12.05 

69 Календарные праздники. Песенный 

фольклор Алтая «Хороводное шествие» 

0 2 2 13.05-19.05 

 

70 Пляска на Алтае «Дроби». Хороводы на 

Алтае «Унисон» 

0 2 2 13.05-19.05 

 

71 Пляска на Алтае «Проходка».  Хороводы на 

Алтае 

0 2 2 20.05-26.05 

 

72 Итоговое занятие 0 2 2 20.05-26.05 

 Итого  7 137 144  



Уметь: петь многоголосие (2 голоса), беседовать по всем направлениям и темам предмета, 

принимает активное участие в творческой жизни фольклорного ансамбля. 

Примерный репертуарный план: 

✓ Шуточные песни. Календарные песни. 

✓ «Масленица» 

✓ «Как на масленной неделе» календарная песня 

✓ «Катись, катись яичко» пасхальная игра 

✓ Весенне-летние хороводы 

✓ «Весна красна» закличка  

✓ «Собирайся народ» хоровод 

✓ «Во саду ли в огороде» народно-бытовой танец 

✓ «Краковяк» народно-бытовой танец 

✓ Одиночная пляска 

✓ Кадриль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

Четвертого года обучения 

Режим занятий 3 раза в неделю по 2 часа 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
Теория Практика Всего  

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Кадриль. Виды 

1 1 2 11.09-17.09 

 

2 Игровой фольклор «Календарные игры» 0 2 2 11.09-17.09 

3 Песенная обрядность «Ритм» 1 1 2 11.09-17.09 

4 Песенная обрядность «Мелодия» 0 1 2 18.09-24.09 

5 Вечерочные хороводы «Со вьюном» 1 2 2 18.09-24.09 

6 Вечерочные хороводы «Диалект» 0 2 2 18.09-24.09 

7 Вечерочные хороводы «Расшифровка» 0 2 2 25.09-01.10 

8 Песенная обрядность «Диалект» 0 1 2 25.09-01.10 

9 Кадриль «Красноярская» 0 2 2 25.09-01.10 

10 Кадриль «Ритм» 0 2 2 02.10-08.10 

11 Песенная обрядность «Многоголоие» 0 0 2 02.10-08.10 

12 Вечерочные хороводы «Многоголосие» 0 0 2 02.10-08.10 

13 Вечерочные хороводы «Дыхание» 0 2 2 09.10-15.10 

14 Песенная обрядность «Каленларь» 0 2 2 09.10-15.10 

15 Народная драма «Расшифровка» 1 1 2 09.10-15.10 

16 Песенная обрядность «Расшифровка» 0 2 2 16.10-22.10 

17 Народная драма «Барин» 0 2 2 16.10-22.10 

18 Народная драма «Тексты драмы» 0 2 2 16.10-22.10 

19 Народная драма «Театрализация» 0 2 2 23.10-29.10 

20 Песенная обрядность «Отработка мелодии» 0 2 2 23.10-29.10 

21 Народная драма «Артикуляция» 0 2 2 23.10-29.10 

22 Песенная обрядность 0 2 2 30.10-05.11 

23 Народная драма «Изготовление атрибутов» 0 2 2 30.10-05.11 

24 Песенная обрядность «Многоголосие» 0 2 2 30.10-05.11 

25 Песенная обрядность «Работа по голосам» 0 2 2 06.11-12.11 

26 Народная драма «Интонация» 0 2 2 06.11-12.11 

27 Народная драма «Диалект» 0 2 2 06.11-12.11 

 28 Народная драма «Вечерка» 0 2 2 13.11-19.11 

 29 Песенная обрядность «Обряд вождения козы» 0 2 2 13.11-19.11 

 30 Вечерочные хороводы «Сидит олень» 0 2 2 13.11-19.11 

31 Вечерочные хороводы «Заинька» 0 2 2 20.11-26.11 

 32 Песенная обрядность «Манера пения» 0 2 2 20.11-26.11 

33 Вечерочные хороводы «Локальные традиции» 0 2 2 20.11-26.11 

34 Песенная обрядность. Работа над песенным 

репертуаром» 

0 2 2 27.11-03.12 

35 Песенная обрядность «Многоголосие» 0 2 2 27.11-03.12 

36 Песенная обрядность «Унисон» 0 2 2 27.11-03.12 

37 Вечерочные хороводы «Ходит девица по 

садочку» 

0 2 2 04.12-10.12 

 

38 Народная драма «Лодка» 0 2 2 04.12-10.12 

39 Народная драма «Лодка» 0 2 2 04.12-10.12 

40 Песенная обрядность «Диалект» 0 2 2 11-12-17.12 

41 Народная драма «Лодка» 0 2 2 11-12-17.12 



42 Песенная обрядность «Распевки» 0 2 2 11-12-17.12 

43 Народная драма «Барин» 0 2 2 18.12-24.12 

44 Народная драма «Барин» праздник 0 2 2 18.12-24.12 

45 Народная драма «Барин»  0 2 2 18.12-24.12 

46 Народная драма «Барин» 0 2 2 25.12-31.12 

47 Народная драма «Барин» 0 2 2 25.12-31.12 

48 Народная драма «Барин» 0 2 2 25.12-31.12 

49 Песенная обрядность «Васильев вечер».  

Инструктаж по ТБ. 

0 2 2 08.01-14.01 

50 Песенная обрядность «Колядование» 0 2 2 08.01-14.01 

51 Песенная обрядность «Подблюдное гадание» 0 2 2 08.01-14.01 

52 Народная драма «Царь Максимельян» 0 2 2 15.01-21.01 

53 Песенная обрядность «Вниз по матушке» 0 2 2 15.01-21.01 

54 Вечерочные хороводы «Золотые ворота» 0 2 2 15.01-21.01 

55 Кадриль «Заринская» 1 колено 0 2 2 22.01-28.01 

56 Песенная обрядность «Расшифровка» 0 2 2 22.01-28.01 

57 Вечерочные хороводы «Расшифровка» 0 2 2 22.01-28.01 

58 Песенная обрядность «Лирическая» 0 2 2 29.01-04.02 

  59 Кадриль «Заринская» 2 колено 0 2 2 29.01-04.02 

60 Кадриль «Заринская» 3 колено 0 2 2 29.01-04.02 

61 Вечерочные хороводы «Крутуха» 0 2 2 05.02-11.02 

62 Песенная обрядность «Многоголосие» 0 2 2 05.02-11.02 

63 Вечерочные хороводы «Скамейка» 0 2 2 05.02-11.02 

64 Песенная обрядность «Масленичные» 0 2 2 12.02-18.02 

65 Вечерочные хороводы «Ай девки нет» 0 2 2 12.02-18.02 

66 Песенная обрядность «ЗакличкА» 0 2 2 12.02-18.02 

67 Вечерочные хороводы «Вечерка» 0 2 2 19.02-25.02 

68 Кадриль «Заринская» 0 2 2 19.02-25.02 

69 Кадриль «Уймонская» 0 2 2 19.02-25.02 

70 Песенная обрядность «Диалект» 0 2 2 26.02-03.03 

71 Вечерочные хороводы «Хоровдница» 0 2 2 26.02-03.03 

72 Песенная обрядность «Запевала» 0 2 2 26.02-03.03 

73 Вечерочные хороводы 0 2 2 04.03-10.03 

74 Вечерочные хороводы 0 2 2 04.03-10.03 

75 Вечерочные хороводы «Масленица» 0 2 2 04.03-10.03 

76 Кадриль «Тулатинская» 0 2 2 11.03-17.03 

77 Песенная обрядность «Выразительнее 

средства» 

0 2 2 11.03-17.03 

78 Вечерочные хороводы «Дрема» 0 2 2 11.03-17.03 

79 Кадриль «Тулатинская», 1 -2 колено 0 2 2 18.03-24.03 

80 Кадриль «Тулатинская» ,3-4 колено 0 2 2 18.03-24.03 

81 Кадриль «Тулатинская» закрепление 0 2 2 18.03-24.03 

82 Песенная обрядность 0 2 2 25.03-31.03 

83 Кадриль «Тулатинская» закрепление 0 2 2 25.03-31.03 

84 Кадриль «Тулатинская» закрепление 0 2 2 25.03-31.03 

85 Кадриль «Наигрыш» 0 2 2 01.04-07.04 

86 Кадриль «Наигрыш». Закрепление 0 2 2 01.04-07.04 

87 Кадриль «Заринская». Закрепление 0 2 2 01.04-07.04 

88 Кадриль «Проходка» 0 2 2 08.04-14.04 

89 Кадриль «Частушки» 0 2 2 08.04-14.04 



Ожидаемые результаты: В конце учебного года учащийся будет знать: как проводить 

вечерки, уметь находить вечерочные игры и хороводы и применять их на практике, 

народные драмы. 

Уметь петь по голосам, петь припевки, частушки, играть в народной драме роль, танцевать 

кадриль Алтайского края. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 Кадриль «Пятерка» 0 2 2 08.04-14.04 

91 Кадриль «Пятерка». Расшифровка 0 2 2 15.04-21.04 

  92 Народная драма «Пахомушка». Роли 0 2 2 15.04-21.04 

93 Народная драма «Пахомушка» 0 2 2 15.04-21.04 

94 Кадриль «Пятерка» 0 2 2 22.04-28.04 

  95 Кадриль «Шестерка» 0 2 2 22.04-28.04 

96 Народная драма «Пахомушка»    22.04-28.04 

97 Кадриль «Четверка» 0 2 2 29.04-05.05 

98 Кадриль «Тулатинская» 0 2 2 29.04-05.05 

99 Народная драма «Пахомушка» 0 2 2 29.04-05.05 

100 Народная драма «Пахомушка». Изготовление 

атрибутов 

0 2 2 06.05-12.05 

101 Народная драма «Пахомушка». Театрализация 0 2 2 06.05-12.05 

102 Народная драма «Пахомушка» 0 2 2 06.05-12.05 

103 Народная драма «Пахомушка», ролевые 

действия 

0 2 2 13.05-19.05 

104 Народная драма «Пахомушка», эмоции 0 2 2 13.05-19.05 

105 Народная драма «Пахомушка» ролевые 

действия 

0 2 2 13.05-19.05 

106 Народная драма «Пахомушка», повторение 0 2 2 20.05-26.05 

107 Народная драма «Пахомушка», закрепление  0 2 2 20.05-26.05 

108 Итоговое занятие 0 2 2 20.05-26.05 

 Итого  5        192 216  



Календарно-тематический план 

Четвертого года обучения 

Режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа 

2 Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
Теория Практика Всего  

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 1 2 11.09-17.09 

2 Игровой фольклор Алтая. Хороводные 

игры. Календарные праздники «Осенины» 

1 1 2 11.09-17.09 

 

3 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Шестерка». Пляска на Алтае «Одиночная» 

0 2 2 18.09-24.09 

 

4 Игровой фольклор «Я на бочке» 

Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Кружения» 

0 2 2 18.09-24.09 

 

5 Народно-бытовые танцы. Кадрили Алтая 

«Шестерка». Дроби 

0 2 2 25.09-01.10 

 

6 Праздники по народному календарю 

«Покров». Песенный фольклор Алтая 

«Последний нонешниий денечек», 

расшифровка 

0 2 2 25.09-01.10 

 

7 Игровой фольклор «Подвижные игры» 0 2 2 02.10-08.10 

8 Игровой фольклор «Словесные игры» 0 2 2 02.10-08.10 

9 Праздники по народному календарю 

«Осенины» 

0 2 2 09.10-15.10 

 

10 Игровой фольклор. Календарные игры 0 2 2 09.10-15.10 

11 Праздники по народному календарю 

«Покров» 

0 2 2 16.10-22.10 

 

12 Игровой фольклор «Музыкальные игры» 0 2 2 16.10-22.10 

13 Праздники по народному календарю 

«Календарные песни» 

0 2 2 23.10-29.10 

 

14 Игровой фольклор «Водяший» 0 2 2 23.10-29.10 

15 Групповая пляска «Ручеек» 0 2 2 30.10-05.11 

16 Игровой фольклор «Считалки» 0 2 2 30.10-05.11 

17 Народно-бытовые танцы «Краковяк» 0 2 2 06.11-12.11 

18 Игровой фольклор «Жеребьевки» 0 2 2 06.11-12.11 

19 Праздники по народному календарю 

«Кузьминки» 

0 2 2 13.11-19.11 

 

20 Групповая пляска «Пружинка» 0 2 2 13.11-19.11 

21 Народно-бытовые танцы «Полька» 0 2 2 20.11-26.11 

22 Игровой фольклор. Интонация в игре 0 2 2 20.11-26.11 
23 Праздники по народному календарю 

«Унисон» 

0 2 2 27.11-03.12 

 
24 Народно-бытовые танцы «Светит месяц» 0 2 2 27.11-03.12 

25 Народно-бытовые танцы «На реченьке» 0 2 2 04.12-10.12 

26 Праздники по народному календарю 

«Коляда» 

0 2 2 04.12-10.12 

 

27 Народно-бытовые танцы «Коробочка» 0 2 2 11.12-17.12 

28 Праздники по народному календарю 

«Колядки» 

0 2 2 11.12-17.12 

 

29 Групповая пляска «Виды кружения» 0 2 2 18.12-24.12 

30 Народный календарь: «Рождество» 0 2 2 18.12-24.12 



 

31 Народно-бытовые танцы «Златые горы» 0 2 2 25.12-31.12 

32 Праздники по народному календарю 

«Праздник» 

0 2 2 25.12-31.12 

 

33 Игровой фольклор.  Вводное занятие 0 2 2 08.01-14.01 

34 Народно-бытовые танцы «Карапет» 0 2 2 08.01-14.01 

35 Игровой фольклор «Хороводные игры» 0 2 2 15.01-21.01 

36 Народно-бытовые танцы «Ту степ» 0 2 2 15.01-21.01 

37 Групповая пляска «Ручеек» 0 2 2 22.01-28.01 

38 Групповая пляска «Крестик» 0 2 2 22.01-28.01 

39 Групповая пляска «Проходки» 0 2 2 29.01-04.02 

40 Песенный фольклор Алтая «Запев» 0 2 2 29.01.-04.02 

41 Песенный фольклор Алтая «Унисон» 0 2 2 05.02-11.02 

42 Песенный фольклор Алтая «Многоголосие» 0 2 2 05.02-11.02 

43 Песенный фольклор Алтая «Диалект» 0 2 2 12.02-18.02 

44 Игровой фольклор «Запев» 0 2 2 12.02-18.02 

45 Праздники по народному календарю 

«Масленица» 

0 2 2 19.02-25.02 

46 Песенный фольклор «Шуточные» 0 2 2 19.02-25.02 

47 Хоровод «Диалект» 0 2 2 26.02-03.03 

48 Песенный фольклор Алтая «Расшифровка» 0 2 2 26.02-03.03 

49 Групповая пляска «Одинарная дробь» 0 2 2 04.03-10.03 

50 Групповая пляска «Ручеек» 0 2 2 04.03-10.03 

51 Песенный фольклор Алтая «Календарные 

песни» 

0 2 2 11.03-17.03 

52 Хоровод «Расшифровка» 0 2 2 11.03-17.03 

53 Хоровод «Хоровдница» 0 2 2 18.03-24.03 

54 Песенный фольклор Алтая «Унисон» 0 2 2 18.03-24.03 

55 Игровой фольклор. Календарные игры 0 2 2 25.03-31.03 

56 Хоровод «Орнаментальный» 0 2 2 25.03-31.03 

57 Праздники по народному календарю Весна-

красна» 

0 2 2 01.04-07.04 

58 Песенный фольклор Алтая «Диалект» 0 2 2 01.04-07.04 

59 Песенный фольклор Алтая «Песни с. 

Первокаменка» 

0 2 2 08.04-14.04 

60 Песенный фольклор Алтая «Расшифровка 

хороводов» 

0 2 2 08.04-14.04 

61 Хоровод «Сочетания пения с движением» 0 2 2 15.04-21.04 

62 Хоровод «Весенние» 0 2 2 15.04-21.04 

63 Народный календарь: «Пасха» 0 2 2 22.04-28.04 

64 Хоровод «Красная горка» 0 2 2 22.04-28.04 

65 Песенный фольклор «Лирическая» 0 2 2 29.04-05.05 

66 Праздники по народному календарю 

«Егорий вешний» 

0 2 2 29.04-05.05 

 

67 Песенный фольклор Алтая «Строевая» 0 2 2 06.05-12.05 

  68 Групповая пляска «Частушки» 0 2 2 06.05-12.05 

69 Групповая пляска «Припевки» 0 2 2 13.05-19.05 

70 Групповая пляска «Унисон» 1 1 2 13.05-19.05 

71 Хоровод «Круговые» 0 2 2 20.05-26.05 

72 Итоговое занятие 0 2 2 20.05-26.05 

 Итого  3 141 144  



Ожидаемые результаты:  

В конце учебного года учащийся будет знать: основы фольклорного театра, малые жанры 

фольклора, календарные народные русские праздников 

Уметь: петь многоголосие (2 голоса), беседовать по всем направлениям и темам предмета, 

принимает активное участие в творческой жизни фольклорного ансамбля. 

Примерный репертуарный план: Шуточные песни. Календарные песни «Масленица». 

«Как на масленной неделе» календарная песня. «Катись, катись яичко» пасхальная игра. 

Весенне-летние хороводы. «Весна красна» закличка. «Собирайся народ» хоровод. «Во саду 

ли в огороде» народно-бытовой танец. «Краковяк» народно-бытовой танец. Одиночная 

пляска 

 

Календарно-тематический план 

Индивидуальных занятий 

                                                              четвертого года обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
Теория Практика Всего  

1 Вводное занятие. Фольклор.  1 0 1 11.09-17.09 

2 Диалект 0 1 1 18.09-24.09 

3 Работа над манерой пения. Распевки на 

расширение диапазона 

1 0 1 25.09-01.10 

4 Диалект «Формирование детского голоса» 1 1 1 02.10-08.10 

5 Работа над манерой пения 0 1 1 09.10-15.10 

6 Диалект. 0 1 1 16.10-22.10 

7 Работа над манерой пения. Расшифровка 0 1 1 23.10-29.10 

8 Диалект 0 1 1 30.10-05.11 

9 Работа над манерой пения. Многоголосие 0 1 1 06.11-12.11 

10 Диалект «Ритм» 0 1 1 13.11-19.11 

11 Работа над манерой пения «Тембр» 0 1 1 20.11-26.11 

12 Диалект «Высокие звуки» 0 1 1 27.11-03.12 

13 Работа над манерой пения. Интонация 0 1 1 04.12-10.12 

14 Работа над манерой пения 0 1 1 11-12-17.12 

15 Работа над манерой пения 0 1 1 18.12-24.12 

16 Диалект «Слушание этнографии» 0 1 1 25.12-31.12 

17 Диалект 0 1 1 08.01-14.01 

18 Работа над манерой пения «Песенки-

попевки» 

0 1 1 15.01-21.01 

19 Диалект. Расширение диапазона 0 1 1 22.01-28.01 

20 Работа над манерой пения. Пение в 

сочетании с движением» 

1 0 1 29.01-04.02 

21 Диалект «Мелодия» 0 1 1 05.02-11.02 

22 Диалект «Ритм» 0 1 1 12.02-18.02 

23 Работа над манерой пения. Тембр 0 1 1 19.02-25.02 

24 Диалект. Низкие звуки 0 1 1 26.02-04.03 

  25 Работа над манерой пения 0 1 1 04.03-10.03 

  26 Диалект «Частушки» 0 1 1 11.03-17.03 

27 Работа над манерой пения 0 1 1 18.03-24.03 

28 Диалект, распевки. 0 1 1 25.03-31.03 

29 Работа над манерой пения, певческим 

репертуаром. Дыхание 

0 1 1 01.04-07.04 

30 Диалект 0 1 1 08.04-14.04 



Ожидаемые результаты: 

В конце учебного года учащийся будет знать: манеру пения отличия от других, диалект 

исполняемого произведения, кому он свойственен. сочетать пение с движением, делать запев, и 

вести за собой всех остальных участников коллектива. 

Уметь: петь, правильно дышать при исполнении репертуара, расшифровывать материал. 

Примерный репертуарный план: 

✓ Шуточные песни. Календарные песни. 

✓ «Масленица» 

✓ «Как на масленной неделе» календарная песня 

✓ «Катись, катись яичко» пасхальная игра 

✓ Весенне-летние хороводы 

✓ «Весна красна» закличка  

✓ «Собирайся народ» хоровод 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 Диалект «Дыхание» 0 1 1 15.04-21.04 

32 Диалект, многоголосие 0 1 1 22.04-28.04 

33 Диалект 0 1 1 29.04-05.05 

34 Диалект, лирика 0 1 1 06.05-12.05 

35 Диалект, манера пения 0 1 1 13.05-19.05 

36 Итоговое занятие  0 1 1 20.05-26.05 

 Итого  5 31 36  
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