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Пояснительная записка 

Программа реализуется в фольклорном ансамбле «Маруся» младшая группа на базе 

МБДОУ детский сад №232 Содержание программы разработано с учетом возрастных и 

физиологических особенностей характерных для детей дошкольного возраста.  Дети 5-7 лет     

чрезвычайно      непосредственны и  эмоциональны и поэтому произведения русского 

фольклора  бесценны. В них сама жизнь. Они поучительны чистотой и 

непосредственностью.  
Ценность детского фольклора заключается в том, что с его помощью взрослый легко 

устанавливает с ребенком эмоциональный контакт, эмоциональное общение. Интересное 

содержание, богатство фантазии, яркие художественные образы привлекают внимание 

ребенка, доставляют ему радость и в то же время оказывают на него свое воспитательное 

воздействие. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Детский фольклор – это ценное средство воспитания ребенка, он несет в себе 

огромный воспитательный заряд, это особенная область народного творчества. Она включает 

целую систему поэтических и музыкально-поэтических жанров фольклора, развивает 

интерес и внимание к окружающему миру, народному слову и народным обычаям, 

воспитывает художественный вкус, а также многому учит.  

Обращение к национально-региональному компоненту предусматривает возможность 

использования фольклора, связанного с традициями края, отвечает потребностям и 

интересам  нашей страны, позволяет организовать занятия, направленные на изучение 

русской традиционной культуры и ее особенностей. 

Региональный компонент является основной частью занятий, формирует  у каждого 

ребенка знания о своеобразии родного  края, знакомство с богатством русской традиционной  

культуры 

         Цель:   познакомить учащихся с музыкально-игровым фольклором, бытовавшим на 

территории Алтайского края. 

        Задачи:  

Обучающие: 

✓ Формировать у детей представление о жизни наших предков; 

Развивающие:  

✓ Развивать  музыкально-игровые, танцевальные навыки. 

✓ Расширять представление детей о русских народных праздниках, обычаях и традициях 

своего народа; 

Воспитательные: 

✓ Воспитывать чувства товарищества, патриотизма; 

✓ Воспитывать уважение к старшему поколению.  

✓ Формировать чувство любви к фольклору. 

 

Характеристика группы 

 Количество групп – 3.  Наполняемость группы 10-15 человек. Возраст – 5-7 лет. Режим 

занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность 1 часа занятия – 30 минут. Форма 

промежуточной аттестации – итоговое занятие. 

 

Форма обучения – групповая. Групповые занятия включают в себя вокально-хоровую 

работу (ансамблевую работу). 

Методы обучения:  

- словесный (объяснение, беседа, рассказ) 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация вокальных приемов работы)  

- практический (освоение вокальных приемов) 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления) 



Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
теория практика Всего  

1 Вводное занятие. Беседа о фольклоре. 

Подвижные игры. Инструктаж по ТБ 

1 1 2 11.09-17.09 

 
2 Музыкальный фольклор «Шуточные песни». 

Хороводные игры «Народная игра» 

0 2 2 11.09-17.09 

 
3 Хороводные игры «Пение под гармонь». 

Песенный фольклор «Распевка» 

0 2 2 18.09-24.09 

 
4 Хороводные игры «Унисон». Детский фольклор 

«Потешки» 

1 1 2 18.09-24.09 

 
5 Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Трещотки». Хороводные игры 

«Ориентация в круговом хороводе» 

0 2 2 25.09-01.10 

 

6 Песенный фольклор «Запев». Народные 

праздники «Осенины» 

1 1 2 25.09-01.10 

 
7 Народные праздники «Осенины»; Хороводные 

игры «Календарные осенние игры» 

1 1 2 02.10-08.10 

 
8 Музыкальный фольклор «Календарные 

заклички». Народные праздники «Капустки» 

0 2 2 02.10-08.10 

 
9 Хороводные игры «Уж я колышки тешу». 

Народные праздники «Вью я капусточку» 

0 2 2 09.10-15.10 

 
10 Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Бубен». Детский фольклор 

«Пестушки» 

0 2 2 09.10-15.10 

 

11 Хороводные игры. «Закрепление текста игры». 

Народные праздники «Осень в гости просим» 

0 2 2 16.10-22.10 

 
12 Музыкальный фольклор «Вью я капусточку. 

Хоровод». Песенный фольклор «Собирайся 

народ» 

0 2 2 16.10-22.10 
 

13 Детский фольклор «Прибаутки». Хороводные 

игры «Собирайся народ. Хоровод» 

0 2 2 23.10-29.10 

 
14 Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Бубен, трещотки». Песенный 

фольклор «Комара муха любила. Мелодия песни» 

0 2 2 23.10-29.10 

 

15 Музыкальный фольклор» Закрепление текста 

песен». Детский фольклор «Пальчиковые игры» 

0 2 2 30.10-05.11 

 
16 Песенный фольклор «Запевала». Хороводные 

игры «Линейный хоровод» 

0 2 2 30.10-05.11 

 
17 Народные праздники «Кузьминки». Детский 

фольклор «Пальчиковые игры» 

0 2 2 06.11-12.11 

 
18 Музыкальный фольклор «Закрепление текста 

песни». Народные праздники «На Кузьму 

Демьяна» 

0 2 2 06.11-12.11 

 

19 Песенный фольклор «Текст хороводной игры». 

Детский фольклор «Считалки» 

0 2 2 13.11-19.11 

 
20 Хороводные игры «Числовые считалки». 

Музыкальный фольклор «Во саду ли» 

0 2 2 13.11-19.11 

 
21 Народные праздники «Коляда». Простейшие 

народные музыкальные инструменты «Ложки» 

0 2 2 20.11-26.11 

 
22 Музыкальный фольклор «Песенки-колядки». 

Детский фольклор «Заумные считалки» 

0 2 2 20.11-26.11 



23 Песенный фольклор «Работа над темпом в 

песни». Музыкальный фольклор «Манера пения» 

0 2 2 27.11-03.12 

 
24 Народные праздники «Роль козы в празднике 

Коляда». Детский фольклор «Игры с козой» 

0 2 2 27.11-03.12 

 
25 Музыкальный фольклор «Шла коза по лесу». 

Песенный фольклор «Как у бабушки козел» 

0 2 2 04.12-10.12 

 
26 Народные праздники «Закрепление текста песен». 

Музыкальный фольклор « Унисон» 

0 2 2 04.12-10.12 

 
27 Детский фольклор «Жеребьевки». Народные 

праздники «Закрепление мелодии в песнях» 

0 2 2 11.12-17.12 

 
28 Музыкальный фольклор «Игры на внимание». 

Народные праздники «Подготовка к празднику» 

0 2 2 11.12-17.12 

 
29 Музыкальный фольклор. Вокально-хоровая 

работа. Работа над певческим репертуаром 

Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Свирель». 

0 2 2 18.12-24.12 

 

30 Детский фольклор «Народные игры» Итоговое 

занятие «Праздник «Пришла коляда - отворяй 

ворота» 

0 2 2 18.12-24.12 

 

31 Музыкальный фольклор «Работа над певческим 

репертуаром». Песенный фольклор «Работа над 

дыханием» 

0 2 2 25.12-31.12 

 

32 Детский фольклор «Повторение считалок» 

Народные праздники «Беседа о масленице» 

0 2 2 25.12-31.12 

 
33 Музыкальный и песенный фольклор 

«Масленичные песни».  Инструктаж по ТБ 

1 1 2 08.01-14.01 

 
34 Музыкальный фольклор « Работа над унисоном». 

Детский фольклор «Пальчиковые игры» 

0 2 2 08.01-14.01 

 
35 Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Рубель». Народные праздники 

«Чучело масленицы» 

0 2 2 15.01-21.01 

 

36 Народно-бытовые танцы малой формы «Во саду 

ли». Музыкальный фольклор «Закрепление 

движений в танце» 

0 2 2 15.01-21.01 

 

37 Народные праздники «Масленичные игры». 

Работа над мелодией» 

0 2 2 22.01-28.01 

 
38 Народно-бытовые танцы малой формы «Во саду 

ли». Музыкальный фольклор «Театр Петрушки» 

0 2 2 22.01-28.01 

 
39 Народные праздники «Медвежья потеха» 

Хороводные игры «Работа над играми» 

0 2 2 29.01-04.02 

 
40 Хороводные игры «Масленичные игры». 

Народные праздники «Скоморошество» 

0 2 2 29.01-04.02 

 
41 Песенный фольклор «Масленичные песни». 

Народно-бытовые танцы малой формы «Во саду 

ли… Коробочка» Закрепление 

0 2 2 05.02-11.02 

 

42 Народно-бытовые танцы малой формы 

«Коробочка».  

0 2 2 05.02-11.02 

 
43 Музыкальный фольклор «Вокально-хоровая 

работа». Народно-бытовые танцы малой формы 

«Закрепление движений в танцах» 

0 2 2 12.02-18.02 

 

44 Детский фольклор «Петрушка и его друзья» 

Хороводные игры «Состязательные игры»- 

0 2 2 12.02-18.02 

 
45 Народно-бытовые танцы малой формы Движения 0 2 2 19.02-25.02 



в паре. Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Коробочка» 
 

46 Народные праздники «Медвежья потеха. Сценка» 

Праздник. Музыкальный фольклор «Весна 

красна» 

0 2 2 19.02-25.02 

 

47 Песенный фольклор «Весенние заклички». 

Народные праздники «Сороки» 

0 2 2 26.02-03.03 

 
48 Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Оркестр». Песенный фольклор 

«Вокально-хоровая работа» 

0 2 2 26.02-03.03 

 

49 Народно-бытовые танцы малой формы.  

Хороводные игры «Весенние календарные игры» 

0 2 2 04.03-10.03 

 
 50 Детский фольклор «Галки-вороны». Песенный 

фольклор «Работа над репертуаром» 

0 2 2 04.03-10.03 

 
51 Хороводные игры «Ориентация в игре». 

Народные праздники «Календарные песни» 

0 2 2 11.03-17.03 

 
52 Народно-бытовые танцы малой формы «Светит 

месяц». Музыкальный фольклор «Работа над 

танцами» 

0 2 2 11.03-17.03 

 

53 Хороводные игры «Линейный хоровод». 

Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Оркестр» 

0 2 2 18.03-24.03 

 

54 Народно-бытовые танцы малой формы «Работа в 

парах»; Хороводные игры «Состязательные 

игры» 

0 2 2 18.03-24.03 

 

 
55 Детский фольклор «Пальчиковые игры»; 

Народно-бытовые танцы малой формы 

«Вокально-хоровая работа в припевках для 

танцев» 

0 2 2 25.03-31.03 

 

 56 Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Игра на пиле, косе, печной 

заслонке». Хороводные игры «Роль водящего»  

0 2 2 25.03-31.03 

 

57 Народно-бытовые танцы малой формы «Танец в 

сочетании с пением». Песенный фольклор «Пение 

акапелла» 

0 2 2 01.04.-07.04 

58 Народно-бытовые танцы малой формы «Танец в 

сочетании с пением». Песенный фольклор «Пение 

акапелла» 

0 2 2 01.04.-07.04 

59 Хороводные игры «Весенние игры». Простейшие 

народные музыкальные инструменты «Работа над 

ритмом» 

0 2 2 08.04-14.04 

 

60 Детский фольклор «Колыбельные». Народно-

бытовые танцы малой формы «Пляска» 

0 2 2 08.04-14.04 

 
61 Детский фольклор «Сказка с музыкальным 

напевом». Хороводные игры «Воробьи вороны» 

0 2 2 15.04-21.04 

 
62 Песенный фольклор «Вокально-хоровая работа». 

Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Гудок» 

0 2 2 15.04-21.04 

 

63 Народно-бытовые танцы малой формы. Детский 

фольклор «Егорий храбрый» 

0 2 2 22.04-28.04 

 
  

64 

Песенный фольклор; Простейшие народные 

музыкальные инструменты «Пастушья 

барабанка» 

0 2 2 22.04-28.04 

 

 65 Народно-бытовые танцы малой формы «Дробные 

выстукивания». Детский фольклор «Игры с 

0 2 2 29.04-05.05 



                                                                                                      
Ожидаемые результаты 

Учащиеся в конце учебного года будут иметь представление о разнообразных жанрах 

народных песен, об основных музыкально-фольклорных понятиях. Различать интонации, 

ритмы. Правильно извлекать звук. Петь в грудном регистре от до1-си1 (в зависимости от 

классификации голоса) при отсутствии зажатости. Правильно стоять, двигаться. Владеть  

навыками певческой и исполнительской традиции. Владеть навыками народного 

звукоподражания, приемами исполнения. 

 

Примерный репертуарный план: 

1.«Весело было нам» шуточная песня 

2. «Черный баран» шуточная песня 

3. «Масленица» 

4. «Как на масленной неделе» календарная песня 

5. «Катись, катись яичко» пасхальная игра 

6. «Как прислал мне барин чаю» шуточная песня 

7. «Весна красна» закличка  

8. «Собирайся народ» хоровод 

9. «Во саду ли в огороде» народно-бытовой танец 

10. «Краковяк» народно-бытовой танец 

11. Календарные песни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

бубном»  
 66 Песенный фольклор «Вокально-хоровая работа». 

Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Калюка» 

0 2 2 29.04-05.05 

 

 67 Народно-бытовые танцы малой формы 

«Приплясывание». Детский фольклор «Игры с 

платком» 

1 1 2 06.05-12.05 

 

 68 Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Утварь». Песенный фольклор 

«Календарные песни» 

0 2 2 06.05-12.05 

 

69 Народно-бытовые танцы малой формы «Дробные 

выстукивания по кругу». Детский фольклор 

«Подготовка к празднику» 

0 2 2 13.05-19.05 

 

 70 Песенный фольклор «Подготовка к празднику». 

Простейшие народные музыкальные 

инструменты «Оркестр» 

0 2 2 13.05-19.05 

 

71 Народно-бытовые танцы малой формы «Виды 

кружения»;Детский фольклор 

0 2 2 20.05-26.05 

 
72 Итоговое занятие.  0 2 2 20.05-26.05 

 
 Итого  6 138 144  
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