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ITosicHuTEILHAS 3aIMCKA

Pabouas mporpamma cocCTaBieHa B COOTBETCTBHM C JONOJHHUTEIBHOH 001eo0pa3oBaTenbHON
oO1epa3BHBAIOIIEH TPOrpaMMOi TeaTpa MOJIbI U TIaCTHKU «AH J[20p».

Cpemu wmHOXKecTBa (OPM  XYIOKECTBEHHOTO  BOCHUTAHUS  MOJPACTAIONIETO  ITOKOJICHUS
xopeorpadusi 3aHuMaeT 0co0oe MecTo. YMEHHE UYyBCTBOBaTb, IIOHUMAaTh MY3bIKy U KpPacHBO
JBUTaThCSI — HEOThEMJIEMast YacTh OOIIEH KyJIbTYpbl, K KOTOPOH HYKHO MPUOOIIATHCS C FOHBIX JIET.
3aHATus xopeorpadueil, Onarogaps cBoell yHMBEpPCAJIbHOCTH, OYEHb BAXKHbBI U1 BOCIUTAHUSA
MOJIPACTAIOIIETO MTOKOJICHUS: JIETH COBEPIICHCTBYIOTCS TyXOBHO, (PM3UYECKU M WHTEIUIEKTYaJbHO.
Xopeorpagusi  crnocoOCTBYeT TapMOHMYHOMY Da3BUTHIO JIeTeH, YYUT HMX KpacoTte H
BBIPA3UTENILHOCTH  JIBIKCHHMU, ¢opmupyeT uX ¢(urypy, pa3sBuBaeT (QHU3UYECKYIO CHITY,
BBIHOCIIUBOCTb, JIOBKOCTb U CMEJIOCTh, IPUBUBAET JETAM JHO00Bb K TaHIly, COPa3MEpPHO (OpMUPYET
UX TaHIIEBAJBbHBIE CIIOCOOHOCTH, Pa3BHBAET YYBCTBO pPUTMA, SMOLMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTH,
TAHIEBAJIbHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh, KOOPAMHALMIO JABWKEHWH, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
BOCIIUTBIBAET XYJ0KECTBEHHBIN BKYC.

Hear — pa3Butue XopeorpauueckMx HaBBIKOB, MY3bIKQIBHOCTH, 4YyBCTBAa pUTMA,
MCTIOJTHUTEIBCKOTO MAacTepCTBA Yepe3 N3yUeHHNE Pa3InYHbIX HAPABJICHUH U CTHIIEH Xopeorpaduu
3agaun:

- (hopMupOBaTH HABBIK IIOCTAHOBKHU KOPITYCa, PYK U HOT.

- I03HAKOMUTh C OCHOBAaMH MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKOW I'PAaMOTHOCTH.

- (hopMupPOBaATH UCHIOTHHUTENBCKYIO KYJIBTYPY M UCIIOTHUTEIHCKOE MaCTEPCTBO.

- pa3BUBaTh TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

- pa3BUBaTh (PU3MUECKUE KAYECTBA U IBUTATEIIbHBIC HABBIKH.

- pa3BUBaTh YyBCTBA PUTMA.

- MpHOOIIATh K aKTUBHOMY U 37I0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU

MeTtoasbl: HaOIIOCHHUE; AEMOHCTPALIUS; CAMOCTOSATENIbHAS pab0oTa; UMIIPOBU3ALIMSL.

XapakTepucTHKA y4eOHbIX TPy

1. Ilepsslii rog 00yyeHUs

Munanmas n/c rpynna. KonuuectBo rpynm — 1. Bospact 5-6 net. Hanonusiemocts rpymmsl — 13-20
qenoBeK. Pexxum 3aHstui — 1 pa3 B Hemenmo mo 1 wacy. [IpomomkurenbHOCTh yaeOHOTO Yaca - 30
MUHYT.

Mnammast tpynmna. KomngectBo rpynm — 1. Bospact 7-8 ner. Hanmomusemocts rpymmber — 13-20
yenoBek. Pexxum 3ansatuii — 1 pa3 B Henemo no 1 yacy. IIponomkurensHOCTh yuyeOHOro yaca— 45
MUHYT

2. Bropoii rog o0yuyeHus

Cpennss rpynna. Komnuectso rpynn — 1. Bospact 9-10 ner. Hamonusiemocts rpynmsl - 13-20
yenoBek. Pexum 3anstuit — 1 pa3 B Hegenmo no 1 gacy. [IponomkurensHoCTs yueOHOTO Yaca— 45
MUHYT

3. Tperwuii ron o0yvyeHus

Cpennss ocHoBHas rpymnmna. Komuuectso rpymnm — 1. Bospact 10-13 net. HanomHsieMocTs rpymnmnsl —
13-20 uenoBek. Pexxum 3amstuil — 1 pa3 B Hepenmto mo 1 gacy. [IpomgomKuTensHOCTh ya4eOHOTO
yaca— 45 MUHYT

4. YerepThli ros 00yYEeHUS

Crapmas rpynna. Komnuectso rpynm — 1. Bospact 12-15 ner. Hanonusemocts rpynmst — 13-20
yenmoBek. Pexxum 3anstuii — 1 pa3 B Hegemo no 1 gacy. [IpomomkurensHOCTs yaeOHOTO Yaca— 45
MUHYT

5. IIsgTelil rox 00yyeHust

Jlunep rpynmna. KoanuectBo rpynn — 1. Bospact 15-18 ner. Hamomusemocts rpynmsl -13-20
yenoBek. Pexxum 3anstuii — 1 pa3 B Hegemo no 1 gacy. [IpomomkurensHOCTs yueOHOTO Yaca— 45
MUHYT

<1>opMa IMPOBCACHU A HpOMC)KyTO‘-IHOI\/'I ATTECTAlMU — KJIACC KOHLCPT W/WIIM OTYETHBIN KOHLICPT



KanengapHo-teMaTuueckuii mian

NEpBOTo roja o0ydeHus /Miaamas Ji/c rpymnmna

Ne HanmeHoBaHue TeMbI KoanuecTBo yacos [ara
n/m Teopus | Ilpaktuka | Becero | mnposeneHust
3aHATHUS

1. | Beoanoe 3austue. Mucrpykrax no Th 0,5 0,5 1 11.09. - 17.09.

2. | DneMeHTHl TaHIEBAJIBHBIX IBVIKEHUN. BHIb 0 1 1 18.09. — 24.09.
JBIKEHUM (11ard, Oer, MPBDKKHU, MTOBOPOTHI).
Releve na i/ o 6, 1, 2 mo3uiusam.

3. | My3sika u pBwxeHusa. Temm. XapakTep 0 1 1 25.09. - 01.10.
My3bIKaJIbHOTO mpou3BeneHus. KonrpacrtHas
My3bika. Hymepanus Touek 3ana.

4. | IlpoctpanctBenHas opueHranus. Illepenra, 0 1 1 02.10. - 08.10.
KOJIOHHA. IIpaBuiia IIOCTPOEHUS 51
MEPEeCTPOCHUsI U3 KOJOHHBI B MIEPEHTY U
00paTHoO.

5. | IlpaBuna mocraHoBku kopmyca. [lonoxxeHnue 0 1 1 09.10. — 15.10.
cTomnbl U noabema. BeiBopoTHOCTSH. [l03unun
Hor (6, 1, 2, 3).

6. | YopaxxHeHUS JUIS TOJIOBBI: HAKJIOHBI T'OJIOBBI 0 1 1 16.10 - 22.10.
BIIEpEl, Ha3all, B CTOPOHBI, MO MOJYKPYTY.
TanneBanpHast pa3MHMHKa IS en
«YHepBa4ok».

7. | YopaxHeHuss A8 pPyK, KHUCTEH, NaJIbLEB. 0 1 1 23.10. - 29.10.
[ToouyepenHoe cxaTue W pazKaTHe MaNbIIEB.
BosHa kuCTSIMU PYK.

8. | Pabora Hax BRIPA3UTEIBHOCTHIO TIOIbEMA PYK 0 1 1 30.10. — 05.11.
B cropoHbl U BBepx. llosumuu (1, 2, 3) u
MIOJIOXKEHUS PYK.

9. | YopaxHeHUS Ha pPa3BUTHE MY3BIKAILHO- 0 1 1 06.11. - 12.11.
PUTMHUYECKHX IBUKCHUIA.

10. | Kpyr. Ilpunnun napoOieHuss u coOMpaHUs 0 1 1 13.11. - 19.11.
Kpyra.

11. | YopaxHeHre Ha CKOpPOCTh. YIpakKHEHUE 0 1 1 20.11. - 26.11.
«Komokona M KOJIOKONbYUKHY». YTpakKHEHUE
MUK,

12. | YopaxHeHne Ha CKOpPOCTh. YTpakKHEHHE 0 1 1 27.11. - 03.12.
«Komokona ¥ KOJIOKONBYUKHUY». YTpakKHEHUE
MK,

13. | [locraHoBKa KopIyca. VYopaxxHeHuss Ha 0 1 1 04.12. - 10.12.
pPa3BHUTHE W YKPEIUICHUH MBIIIT] CIIMHBI, IIIeH

14. | YopaxHenuss  uis  IUIEUYEBOTO  MOsica. 0 1 1 11.12. - 17.12.
Haknonsl kopnyca.

15. | Yopaxnenne Ha Teno «dtaxuy, «[sHeMcsy, 0 1 1 18.12. - 24.12
«Uepssuoky, «Kopzunoukay, «Kopadbmmky»

16. | My3bIKalbHO-PUTMUYECKHE JIBHKEHUS 0 1 1 25.12. - 31.12

17. | Uuctpykraxx mo TB. YmpakHeHHe Ha Telo 0.5 0.5 1 08.01. - 14.01.
«ITaxny, «Tsaemcsy, «HepBs4oK»,
«Kop3unoukay, «Kopabauk»

18. | [locraHoBKa KopIyCa. YopaxHeHuss Ha 0 1 1 15.01. - 21.01.

Pa3BUTHEC U YKPCIIJICHHWHW MBI CITMHBI, IICHU




19. | YopaxHeHne Ha CKOPOCTh. YIpaKHEHUE 0 1 1 22.01. - 28.01.
«Konokona U KOJOKOJBUMKUY. YIpaKHEHUE
«MsuuKm.

20. | PaboTa Hax BRIPA3UTEIBHOCTHIO TTOIbEMA PYK 0 1 1 29.01. — 04.02.
B cropoHbl U BBepx. llosumuu (1, 2, 3) u
MIOJIOXKEHHUS PYK.

21. | BolmonHeHWe TMPOYYEHHBIX  YINPAKHEHUH. 0 1 1 05.02. —11.02.
I'mmuactuka: «Kop3uHoukay, «Kopabauky,
«HakJoHbD).

22. | Yupaxuenus «JIarymkmy, «[lnankay. 0 1 1 12.02. —18.02

23. | Urpa «[loBTopm». Yupaxuenue «Konokona u 0 1 1 19.02. - 25.02
KOJIOKOJIbYUKH.

24. | I'mmuactuka: «Kop3uHoukay, «KopaGmmky, 0 1 1 26.02. - 03.03.
«HaxknoHbD».

25. | PaBHomepHBIE Oer ¢ 3axJECTOM TOJICHH; 0 1 1 04.03. —10.03.
JIETKHE, PABHOMEPHBIC, BRICOKHE TIPBIHKKU

26. | Ilepeckoku ¢ HOrM Ha HOTY. ber «eno4koii», 0 1 1 11.03. -17.03.
MPBIKKHA KPECTUKOM, «MOJIOTOYKH», HA JABYX
HOTrax, Ha OJHOM.

27. | Urpa «IIpbpKouKmy. 0 1 1 18.03. — 24.03.

28. | BeimoaHeHWe  TPOYYCHHBIX  YIIPAKHEHUMH. 0 1 1 25.03. - 31.03.
I'mmuactuka: «Kop3unoukay, «Kopabmuxy,
«HaxJoHbD).

29. | PaGora Ha/ BRIPA3UTENBHOCTHIO MOABEMA PYK 0 1 1 01.04. - 07.04.
B cTopoHbl M BBepX. llosumuu (1, 2, 3) u
MIOJIOKECHHS PYK.

30. | PazyunBanue moackokoB. IToackok mo JI.T. B 0 1 1 08.04. -14.04.
napax, rajorfl 1o J.T. B 00IIeM KpPyTy, B LICHTP
Kpyra ¥ U3 Kpyra, moJICKOK «3MeHKOon».

31. |Tamom ¢ moBopoToM 1O Kpyry. HWrpa 0 1 1 15.04. — 21.04.
«HanyBaiics Halll ITy3bIPb».

32. | PazyunBanue nojackokoB. [loackok mo JI.T. B 0 1 1 22.04. — 28.04.
napax, rajofl 1o J.T. B 0O0IIeM KpPyTy, B LIEHTP
Kpyra M U3 Kpyra

33. |Tamonm ¢ moBopotoM 1o Kpyry. MHrpa 0 1 1 29.04. — 05.05.
«HanyBaiics Halll ITy3bIPbY.

34. | IIpocToii TaHIEBAIBHBIN IIIAr, MPUCTABHOU 0 1 1 06.05. — 12.05.
miar.

35. | Har ¢ Toukoi. [Ipepkku 110 6, 1, 2 mo3uIusaM 0 1 1 13.05. — 19.05.

36. | Urorosoe 3ansrTue 0 1 1 20.05.— 26.05.
Hroro 1 35 36

O:xupaemble pe3yJabTaThl

K koHny ydedoHoro roga yuyammecsi OyayT 3HaTh: OCHOBBI TIOCTAHOBKM KOpIyca, PYyK, HOT,
rojoBel. OCHOBHBIC TOHSATHS W TEPMHUHBI AJIs JBIKEHUH W KOMOWHAIuUi. YTOpaKHEHHS Ha
pasnuuHble BUABl 1mmara W Oera. OCHOBHBIE TOHSATHS W TEPMUHBI MY3BIKaJIbHOH T'PaMOTHI.
VYnpaxneHus sk3epcuca. YMeTs: [IpaBuinbHO BCTaBaTh B NMPEITI0KEHHOE NOJOKEHUE. TEXHUYHO U
MY3BIKaJIbHO UCTIOJMHSTh ABMKEHHS. [[pUMEHATh Ha MPAKTUKE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKH.




KanennapHo-teMaTuueckuii mian
NEpBOTO roja o0ydeHus / Miaamas rpymnma

Ne HanmeHoBaHue TeMbI KonunuectBo yacos [ara
n/m Teopus | Ilpaktuka | Beero | mnposeneHus
3aHSTHS

1. | BBoanoe 3anste. MHCTpyKTax mo Th 0,5 0,5 1 11.09. - 17.09.

2. Pa3yunBanue cueHuueckoil ynaplOKM B 0 1 1 18.09. — 24.09.
UrpoBoM ctuiie. YnpaxkHeHue «Ciymiaem
MY3BIKY U (haHTa3HupyeM».

3. OMOLMH B TaHIE, STIOAbl Ha 3aJaHHbIE 0 1 1 25.09. - 01.10.
TeMbl. Buel sMonuid (pajiocTh, TPYCTh).

4, VYnpaxnenue  «CiymaeM  MYy3bIKY H 0.5 0.5 1 02.10. - 08.10.
danTazupyem». DOMOLIMU B TaHIIE, ST/l HA
3aJJaHHbIC TEMY.

5. Releve-plie mo 1, 2 no3unmsam. Ilo3unuu 0 1 1 09.10. - 15.10.
Hor (6, 1, 2, 3). Ilosurmu pyk (1, 2, 3).

6. | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE T'HOKOCTH: 0 1 1 16.10.— 22.10.
CKJIaJIouKa, 3Meilka, 0Oabouka, JIATyIIKa,
KOIIICYKa, KOP3UHKA.

7. | Pabora B mapax. YHOpaxHEHHUs Ha pa3BUTHE 0 1 1 23.10. - 29.10.
rHOKOCTH: CKJIaJO4Ka, 3MelKka, 0abouka,
JSATYIIKA, KOIIIEYKa, KOP3UHKA.

8. | YcnoxHeHue hopmbl napTepHOr 0 1 1 30.10. — 05.11.
TUMHACTHKH Ha CcepeauHe 3ana: Oepeska,
MOCTHK.

9. | YopaxHenus Ha paBHOBecue «Jlactoukay, 0 1 1 06.11. - 12.11.
«ITepekaTbl ¢ HOCKa Ha MATKY». Releve na
/11 110 6, 1, 2 O3UIHAM.

10. | Pasmuuka Ha Bce Teno. TaHIEeBaILHOE 0 1 1 13.11. - 19.11.
YIPAKHEHHE JUIs 1H1eU «YepBsIdoKk».

11. | Pa3Butne THOKOCTH: CKIIaJ04Ka, 3MeHKa, 0 1 1 20.11. — 26.11.
0abouka, JATYIIKA, KOIIEYKa, KOP3UHKA.

12. | YopaxHenuss Ha paBHOBecue «JlacToukay, 0 1 1 27.11. - 03.12.
«[lepekatsl ¢ HOCKa Ha TATKY». Releve Ha
n/m o 6, 1, 2 mO3UIHSIM.

13. | llpaBuna WMCHOTHEHHS: TOJCKOKH, TaJIoll, 0.5 0.5 1 04.12. -10.12.
Oer c 3axJIeCThIBAHUEM TOJICHH.

14. | Pabora B mapax. [loackok mo J.T, ranomn mo 0 1 1 11.12. - 17.12.
J.T. B 0O0OLIEM Kpyry, B LIEHTP Kpyra U u3
Kpyra, MOACKOK «3MENKOM.

15. | Ionckoku, ranomn ¢ MOBOPOTOM IO KPYTY. 0 1 1 18.12. — 24.12.

16. | IToackoku, ramom, Oer ¢ 3axJICCThHIBAHHEM 0 1 1 25.12. - 31.12.
rosieHu. Urpa «HanayBalics Ham my3bIpby.

17. | Unctpykrax no Th. Illar ¢ Hocka, mar Ha 0 1 1 08.01. - 14.01.
MOJTYITAJIbIAX, Ha MATOYKAX 110 KPYTY.

18. | Tlonoxxeuue CTOIIBI u IMOJbEMA. 0 1 1 15.01. — 21.01.
BriBopotHOCTB. [lo3ummu Hor (6, 1, 2, 3).

19. | Io3umwmwm Hor (6, 1, 2, 3). [lepekaTsl ¢ ATKH 0 1 1 22.01.—-28.01.
Ha HOCOK.

20. | YopaxHeHUS Ha  YKPEIUICHWE  CTOIIBI: 0 1 1 29.01. - 04.02.

KPYIOBLIC ABWIKCHUSA, YIIYUYIICHHUC ITOAbCMA




CTOIIEI.

21.

pra)KHeHI/ISI JJI1 Pa3BUTHUA MBI CIIMHBI:
JIOA0YKaA, 6epe31<a, CaMOJICTHK.

05.02. - 11.02.

22.

KpyroBbie BpailieHHsl BCEMU 4YacTsSMU Tela.
YnpaxxkHeHue «Taxu».

12.02. - 18.02.

23.

VYhpaxHeHus sl pa3BUTHS MBI CIUHBI:
Jo/04Ka, Oepeska, camosieThk. OT)KUMaHHS,
TJIaHKa, CKaJIOJas3.

19.02. — 25.02.

24,

YpaKHeHUsT I Pa3BUTHS MBI CITHHBL:
J07109Ka, Oepe3ka, CaMOJICTHK, KOP3UHOYKA,
KOPaOJIMK, HAKJIOHBI.

26.02. - 03.03.

25.

W3ydeHne KIIACCHYECKUX IMO3MIHUH  PyK
(1,2,3), nor (6,1,2,3). Ilepsoe Port de bras.

0.5

0.5

04.03. -10.03.

26.

I[TepBoe Port de bras. Demi plie o nepBoii u
BTOPOU MTO3HULIMSIM.

11.03. -17.03.

217.

[ToBTOp KiIaccuveckux nosuimii pyk (1,2,3),
Hor (6,1,2,3). Ilepsoe Port de bras. Demi
plie o mepBoii U BTOPOil MO3UIIHSIM.

18.03. — 24.03.

28.

VhpaxHeHus i pyK, KHUCTEH, NAJIbLEB.
[ToouepenHnoe cxxatue U paskaTHe NaIbLEB.
BosHa kuCTSIMU PYK.

25.03. - 31.03.

29.

Pa3zBuTne THOKOCTH: CKJIaJo4yKa, 3MEHKa,
0abouKa, JSATYIIKA, KOIEYKa, KOP3UHKA.

01.04. - 07.04.

30.

HepeKaTbI C IIITKH Ha HOCOK. pra)I(HCHI/IH
Ha YKPCIUICHUC CTOIIBI: KPYT'OBLIC
JABMIKCHHS, YIIYUIICHUC ITIOAbEMA CTOIIBI.

08.04. —14.04.

31.

[Teproe Port de bras. Demi plieno 1,2 u 3
IIO3NIUAM. yl’[pa)KHeHI/ISI I PYK, KI/ICTGFI,
ITaJbICB.

15.04. — 21.04.

32.

VYrpakHeHus: A7 Pa3BUTHUS MBI CIIUHBIL:
J0J104Ka, Oepe3Ka, CaMOJIETHK.

22.04. — 28.04.

33.

VhpaxHeHuss Ha  yKpPEIUIEHHWE  CTOIBI:
KpYTOBbIE JBUXEHUS, [IEPEKATHI C IATKU HA
HOCOK.

29.04. — 05.05.

34.

N3ydenue preparation.

06.05. —12.05.

35.

Ilpeokok Temps leve saute mo VI 1.,
PAa3HOXKKA, C IO/PKATHIMHU.

13.05. - 19.05.

36

HUtorosoe 3ausitue

1

20.05. - 26.05.

Hroro

34

36

O:xunaemble pe3y/ibTaThl

K xoniy yueGHoro roga yuamecss OyayT 3HaTh OCHOBBI TOCTAHOBKU KOPIyca, PYK, HOT, TOJIOBHI.
OcCHOBHbIE TIOHATHS U TEPMUHBI IS IBUKEHUN U KOMOMHAIIMNA. YTIpaXKHEHUsI HAa Pa3IMuHbIe

VYmerts: [IpaBuibHO Buael mara u O0era. OCHOBHbBIE TIOHATHS U TEPMUHBI MY3bIKaIbHONW IPAMOTHI.
VYipaxHeHuss 5K3epcuca BCTaBaTb B IIPEMIOKEHHOE IOJOKEHHE. TEXHHYHO M MY3BIKAIbHO
WCIIOJHATH ABWKEHUS. [ [pUMEHATh Ha MpaKTHKE MY3bIKaTbHO-PUTMHYECKUE HABBIKU.



KanengapHo-teMaTuueckuii mian
BTOPOTO roia 00y4ueHHsl /cpeiHsis rpynna

Ne HanmeHoBaHue TeMbI KoanuecTBo yacos [ara
n/m Teopus | Ilpaktuka | Beero IIPOBEICHUSA
3aHATHUS

1. | Uucrpykrax no Th. BBoxHoe 3aHsTHE 0,5 0,5 1 11.09.-17.09

2. | PasmmHKa: ¢ HOCKAa MO KpPYyry, HOCOUKH- 0 1 1 18.09. — 24.09
MATOYKH, MOJCKOKH, TOJION, MPBDKKH, Oer
CO CMECHOM HaIIpaBJICHUS.

3. | lHo3umuu Hor (6, 1, 2, 3) u pyk (6, 1, 2, 3). 0 1 1 25.09. — 01.10.

4. | YopaxkHeHUsT Ha YKpPEIUJIEHUE CTOIBI: 0 1 1 02.10. - 08.10.
KpYroBbI€ IBUKEHHS, MEpeKaThl C MSATKU
Ha HOCOK.

5. | Demi plie u Grand plie mo 1 u 2 0 1 1 09.10. - 15.10.
nosunusaMm. Releve ma n/m mo 6, 1, 2
MTO3UIIUSIM.

6. | I[MoBropenne mnosummii pyk (1, 2, 3). 0 1 1 16.10. — 22.10.
M3yuyeHue 5 mo3uum HOT.

7. |Ileppoe wu Bropoe Port de bras. 0 1 1 23.10. - 29.10.
YnpaxHeHnue i1 KUCTeR pykK «BosHay.

8. | Demi plie u Grand plie mo 1, 2 u 3 0 1 1 30.10. - 05.11.
TTO3UITUSIM.

9. | YopaxHeHuss Ha YKpEIUICHHE CTOIIBL: 0 1 1 06.11.—12.11.
KPYroBBIC IBWKCHHS, MEPEKAThl C TISATKH
Ha HOCOK.

10. | Pa3Burne r'iOKOCTH: Ckiagouka, 0 1 1 13.11. - 19.11.
BEpEBOUKa, IImarar.

11. | YopaxHenus Ha paBHOBecue «JlacToukay, 0 1 1 20.11. - 26.11.
«[lepekaTsl ¢ HOCKA HA MATKY».

12. | T1o3BI U3 HOTH: «IOMHKY», «KKOOpay. 0 1 1 27.11. - 03.12.

13. | PasButne rtHOKOCTH: 0abouka, CyJITaH, 0 1 1 04.12. -10.12.
JSTYIIKA, KOIIeUYKa, KOP3UHKA.

14. | Pa3BuTHE CHIBI HOI: Maxu HOTraMH JIexkKa, 0 1 1 11.12. - 17.12.
3aKaydka HOT.

15. | lIpucenanusa. YHOpaKHEHHUS «CTYIbYUKY, 0 1 1 18.12. —24.12.
«OOKOBBIE TIard B TIPHUCENE», BBHIMAIbI
BIIEPE]] M B CTOPOHY.

16. | Demi plie u Grand plie mo 1, 2 u 3 0 1 1 25.12. - 31.12.
no3unusM. Releve lent va 90 rpaaycos.

17. | Unctpykraxxk mo Tb. T'anmon, moackokw, 0 1 1 08.01. - 14.01.
oer. Ilogckok MmO J.T., Tajom mo J.T. B
o0mieM Kpyry, B LIEHTp Kpyra ¥ U3 Kpyra,
MTOACKOK «3MEUKOM.

18. | Pabora B mapax. I'ajonm ¢ moBopoToM 1o 0 1 1 15.01. - 21.01.
Kpyry.

19. | Bunsl aBwxkeHuid (marw, Oer, MPBDKKH, 0 1 1 22.01. -28.01.
MMOBOPOTHI W JIp.) COOTBETCTBYIOIIHMX
XapakTepy MY3BIKH.

20. | IMepBoe Port de bras. 0 1 1 29.01. — 04.02.

21. | PazyunBanne moBopoToB. IloBopoThl Ha 0 1 1 05.02. —11.02.

OJHOM HOI'¢, IPBDKOK C€ JBYX HOI' C




MTOBOPOTOM.

22. | TloBopotsl Ha 180 1 360 rpaaycoB BpaBo 0 1 1 12.02. - 18.02.
Y BJICBO C IPOJABMKCHHUEM.

23. | CriupaibHBIi MOBOPOT BIPABO U BJIEBO. 0 1 1 19.02. — 25.02.

24. | TloBTOpEeHHE MOBOPOTOB: HA OAHOI HOTE, C 0 1 1 26.02. — 03.03.
MPBDKKOM, CITUPAJIbHBIH.

25. | Ipspkok Temps leve saute o VI 1., Vi, Im. 0 1 1 04.03. -10.03.

26. | IIpspkok Temps leve saute mo VI 1., Vi, Im.; 0 1 1 11.03. - 17.03.
Pa3HOXKKA, C O/?KAThIMHU.

27. | TpaMIUTHHHBIE PHIKKH 110 1 IO3UIUH. 0 1 1 18.03. — 24.03.

28. | Releve na n/m mo 6, 1, 2 mo3unusam. Demi 0 1 1 25.03. - 31.03.
plie u Grand plie no 1, 2 u 3 no3unwsim.

29. | Releve lent ma 90 rpamycos. IlepBoe u 0 1 1 01.04. - 07.04.
BTopoe Port de bras.

30. | [locraHoBKa  KOpmyca:  TPOJOJIKEHHUE 0 1 1 09.04. — 14.04.
paboTel HAA TOATIHYTOCTBIO  CITMHBI,
OTKPBITOCTBIO TLICY.

31. | YopaxkHeHus: «0TBOJ O0EUX PYyK Hazaja 3a 0 1 1 15.04. — 21.04.
CIIHHYY, «JIOJIOUKAY.

32. | Ilepeoe u BTOpoe Port de bras. Kpyrossie 0 1 1 22.04. —28.04.
BpamieHuss  miedamu.  HakiioHbl  u
BpAIICHUS KOPITYCOM.

33. | OmxkuMaHus, IUIaHKa, OOKoOBas IUIaHKa, 0 1 1 29.04. — 05.05.
CKayoJas.

34. | [loBTOpEeHME TTOBOPOTOB: HA OJHOM HOTE, C 0 1 1 06.05. — 12.05.
MPBDKKOM, CITUPAJIbHBIN.

35. | Ilpeokok  Temps leve saute mo VI 0 1 1 13.05. — 19.05.
m.,Vi,ln.; pa3HOXKa, C TOJKATHIMHU.
TpaMIIMHHBIC TPBDKKY 110 1 TTO3UIHH.

36. | UToroBoe 3aHsaTHE 0 1 1 20.05. - 26.05.
Hroro 0.5 35.5 36

O:xupaembie pe3yabTaThl

K KOHIY yqe6Hor0 roaa ydamuecs 6yIIYT 3HATb OCHOBLI ITOCTAHOBKU KOPITyCa, PYK, HOI', I'OJIOBBI.
OCHOBHBIC ITOHSATHS U TCPMUHBI IJIA I[BI/I)KCHI/Iﬁ n KOM6HH3HPII>1. YHpa)KHCHI/Iﬂ Ha pa3JINYHBIC BUbI
mara u oera. anamHeHHﬂ 9K3€pcuca. Kommekc TPpCHAXKa COBpCMeHHOP’I IIJTaCTHKH

VYMmeTs: HpaBHJIBHO BCTaBaThb B MPCAJIOKCHHOC IMOJIOKCHHUE. TexHn4ao u MY3BIKAJIbHO HCIIOJIHATH

JABUKCHUA



KanennapHo-teMaTuueckuii mian
TPETHEro rojia 00y4eHus /cpeHsss OCHOBHASI IPYIINa

Ne HaumenoBanue TeMbl KonunuectBo yacos [ara
n/m Teopus | Ilpaktuka | Beero | mnposeneHus
3aHSTHS

1 Huctpykrax no Th. BeoxHoe 3aHsTHE 0,5 0,5 1 11.09. - 17.09.

2 | PasmmHKa 1O KpYry HOCOYKH-IISITOYKH, 0 1 1 18.09. — 24.09.
MIOJICKOKH, TOJIOI, MPBIKKH, OEr CO CMEHOU
HaIpaBJICHUS.

3 [Mozummu woOT (6, 1, 2, 3, 5). Ilepekars ¢ 0 1 1 25.09. - 01.10.
MATKA HAa HOCOK, KPYTOBBIE JIBHIKCHUSI.

4 | Demi plie u Grand plie mo 1 u 2 mo3urusiM. 0 1 1 02.10. - 08.10.

5 Releve na i/ mo 6, 1, 2 nosunmsam. Ioasem 0 1 1 09.10. — 15.10.
Ha 11/11 ¢ COTHYTHIMH KOJICHSIMH.

6 IMoxnckoku, Ha Mecre-Hazan. Releve na n/m 0 1 1 16.10. — 22.10.
1mo 6, 1, 2 mo3uLusaM.

7 ITpsokoxk Temps leve saute mo VI m.,Vm,Im.; 0 1 1 23.10. - 29.10.
Pa3HOXKKA, C MOKATHIMH. TpaMILUIMHHBIE
HPBIKKH I10 1 TO3UITUH.

8 ITomckoK IO J.T., TajoIl IO J.T. B OOIIeEM 0 1 1 30.10. - 05.11.
Kpyry, B LIEHTP Kpyra u u3 kpyra. ['ajomn c
MTOBOPOTOM TIO KPYTY.

9 Bunpl nBwxeHwit (1mmaru, Oer, TPBDKKH, 0 1 1 06.11.-12.11.
MMOBOPOTBl W JIp.) COOTBETCTBYIOIIUE
XapaKkTepy MY3bIKH.

10 | Ilaprep: pa3MHHKA CTOI, KPYTOBBIC. 0 1 1 13.11. - 19.11.

11 | VopaxHeHuss Ha  yKpEIJICHHE  CTOIBIL: 0 1 1 20.11. — 26.11.
KpPYrOBBIC JIBWKCHHS, TIEPEKATHI C ISITKU HA
HOCOK.

12 | Demi plie u Grand plie o 1 u 2 no3unusim. 0 1 1 27.11. - 03.12.

13 | Releve na n/n o 6, 1, 2 nosunusam. [Toasem 0 1 1 04.12. -10.12.
Ha 11/T1 ¢ COTHYTBIMHU KOJICHSIMH.

14 | Pactspkka: CKJIaJ0uka, BEpEBOUKa, IITarar. 0 1 1 11.12. -17.12

15 | T1o3bl U3 HOTHU: «IOMHKY, «KOOpay. 0 1 1 18.12. — 24.12.

16 | Yopaxuenus mus rubkoctu crnuubl: Roll 0 1 1 25.12. - 31.12.
down u Roll up.

17 | Unctpyktaxx no  Th.  IlpaBunbpHoe 0 1 1 08.01. - 14.01.
WCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUS «3aMOK».

18 | «Cnaiiger», «IlepexaTel» B COBpPEMEHHOM 0 1 1 15.01. - 21.01.
xopeorpaduu.

19 | IlepBoe u BTOpOE Port de bras. 0 1 1 22.01. -28.01.

20 | Pa3BuTHE CHIIBI HOT: MaXH Ha CITHHE. 0 1 1 29.01. — 04.02.

21 | [lonmoxxkeHnue «3Be3na», moza «IMOPHOH» U 0 1 1 05.02. - 11.02.
«IOMOPHOH Ha OOKYY.

22 | OrpaboTka KOMOMHAIIMY U3 U3YYEHHBIX 1103 0 1 1 12.02. -18.02.
B COBpPEMEHHOM Xopeorpaduu.

23 | Demi plie u Grand plie mo 1 u 2 mo3urusim. 0 1 1 19.02. — 25.02.

24 | Nzydyenne no3unmii pyk (1. 2, 3, V) u HOr 0 1 1 26.02. — 03.03.
(6, 1, 2) B COBpeMEHHOM TaHIIE.

25 | Pactskka: baGouka, JsTymika, KOp3MHOUKA. 0 1 1 04.03. — 10.03.

26 | YopaxHeHUs B IEPEIBIDKCHUU: «3BE3/ay, C 0 1 1 11.03. —17.03.




MIPBIKKOM B Pa3HOXKKE.

27 | Tlepsoe u BTOpoe Port de bras. 0 0 1 18.03. — 24.03.

28 | OcHOBHBIC DJJIEMEHTHI B XoOpeorpaduu. 0 0 1 25.03. - 31.03.
VYronoxk 90. Flat back.

29 | [ToBTopenue no3unwmii pyk (1. 2, 3, V) u HOr 0 0 1 01.04.-07.04.
(6, 1, 2) B COBpeMEHHOM TaHIIE.

30 | Ilepmoe, BTOpoe u TpeThe Port de bras. 0 0 1 09.04. —14.04.

31 | Ilpeokku 1o  mo3unusM.  JluaroHasb- 0 0 1 15.04. — 21.04.
cepeanHa.

32 | Releve ma /o no 6, 1, 2 mosunusam. Demi 0 0 1 22.04. — 28.04.
plie u Grand plie mo 1 u 2 mo3uIusM.

33 | IIpsoxok Temps leve saute o VI m.,Vi,lm.; 0 0 1 29.04. — 05.05.
pa3HOXKKa, C IOJDKATBIMU. TpaMIUTHHHBIC
IPBDKKY 110 | ¥ 2 MO3ULIUSM.

34 | Ilppokku 1O BceM mo3UIUsAM. J[naronaib- 0 0 1 06.05. —12.05.
cepeanHa.

35 | YopaxxHeHus B NMEPEABHKCHUU: «3BE3/1ay, C 0 0 1 13.05. — 19.05.
MPBDKKOM B Pa3HOXKE, MOBOPOTHI IIO
JMaroHaJld U Ha CepeJIuHE.

36 | Utorosoe 3aHsitue 0 0 1 20.05 - 26.05.
Hrtoro 0.5 35.5 36

O:xuaemble pe3y/ibTaThl

K koH1y yuyeOHOro rosaa ydamuecs OynyT 3HaTb OCHOBHBIE BHUJbI U >KaHPbI XOpeorpa(uueckoro
uckyccrBa. OCHOBBI IOCTAHOBKU KOPITyCa, PyK, HOT, roj0Bbl. OCHOBHBIE NIOHSTHUS U TEPMUHBI JJIS
JBIDKEHUM M KOMOMHAIMi. YOpaKHEHUs Ha pas3jIdyHble BUAbI I1ara U Oera. YHpakKHEHUs
sk3epcuca. Kommuieke TpeHaka COBpEMEHHOM IIIIaCTUKH

VYmers: [IpaBunpHO BCTaBaTh B MPEATIOKEHHOE M0JI0KEHNE. TEXHUYHO U My3bIKaJIbHO UCIIOJIHATh

JABUKCHU S



KanennapHo-teMaTuueckuii mian

YeTBEPTOro roja o0ydeHus / crapuas rpynmna

Ne HaumenoBanue TeMbl KonunuectBo yacos [ara
n/m Teopus | Ilpaktuka | Beero | mpoBeneHus
3aHSTHS

1 Nuctpykrax no Th. BBogHoe 3ansTHE 05 05 1 11.09. -17.09.

2 | Pa3muHKa: ¢ HOCKa MO KPYTry, HOCOYKH- 0 1 1 18.09. — 24.09.
IS TOYKH, TTOJCKOKH, TOJIOM, MIPBIKKH, Oer
CO CMEHOMW HAIIPABJICHHUSI.

2 [Tonoxenue «3Be3na», moza «IMOPHOHY 0 1 1 25.09. - 01.10.
U «OMOpHOH Ha OOKYY.

2 OtpaboTka KOMOWHAITUM W3 W3YYCHHBIX 0 1 1 02.10. - 07.10.
1103 B COBPEMEHHOU Xopeorpaduu.

2 YpaxHeHus B nepeIBUKCHUU: 0 1 1 08.10. —15.10.
«3Be3/1ay», C IPBDKKOM B Pa3HOXKKE.

3 Pa6ora crom: Plie-releve no 6,1,2,3,4,5 0 1 1 16.10.— 22.10.
TIO3HIIUSIM. Kpyroseie BpaIleHHSI.
[TepekaThl ¢ MATKH HA HOCOK.

3 Opuentup B npoctpaHcTtBe. Hymeparus 0 1 1 23.10. - 29.10.
touek 3ana (1,2,3,4,5,6,7,8). IloBopoThl
Ha Y5, Y4, 1/8, 3/8 BupaBo u BiIeBO.

4 N3yuenue, mnOBTOp MO3UIMH pPyK B 0 1 1 30.10. - 05.11.
kinaccuueckoM (1,2,3), B COBpeMEHHOM
(1,2,3, V, L) Tannax.

4 ITozunuun HOT B KJIACCUYECKOM 0 1 1 06.11. -12.11.
(6,1,2,3,4,5) u coBpementrom (1,2,4).

4 IMonoxenue Flat back. 0 1 1 13.11. - 19.11.

4 ITepBoe, BTOpoe u Tpethe Port de bras. 0 1 1 20.11. — 26.11.

5 YpaxHeHus B TepeIBUKCHUU: 0 1 1 27.11. - 03.12.
«3Be3]1ay, C TIPBDKKOM B Pa3HOXKKE.

5 | U3yuenue uerBeproro Port de bras. 0 1 1 04.12.-10.12.

5 VYupaxuenus s ruokoctu cnubsl: Roll 0 1 1 11.12. - 17.12.
down u Roll up.

5 | Demi plie u Grand plie mo 1, 2 u 3 0 1 1 18.12. — 24.12.
TTO3UITUSIM.

6 | UmopoBuzanus. Ilaprepunr: pabota B 0 1 1 25.12. - 31.12.
JydTe, C WCIOJb30BAHUEM H3YUCHHBIX
JIBIKCHUH.

6 | Uactpykrtaxx 1o  Th. «Craiimy, 0 1 1 08.01. - 14.01.
«Tpumnyer» B COBpEeMEHHOM TaHIIE.

6 | IIpsoxok Pas Glissade B ctopony. 0 1 1 15.01. — 21.01.

6 | IloBropenwue Bcex Port de bras. 0 1 1 22.01. —28.01.

7 | OcHOBHbBIE 3JIEMEHTHl B Xopeorpaduu. 0 1 1 29.01. - 04.02.
Yromok. «MOCTHK» TIOJIOKEHUE Ha
KOJICHSIX.

7 | 'umHacTuka: «Kop3unoukay, 0 1 1 05.02. —11.02.
«Kopabnuk», «HakmoHbI.

7 | Yopaxuenus «JIlarymkay, «Ilmankay, 0 1 1 12.02. —18.02.
«baboukay.

7 Ynupaxuaenus s ruokoctr cruubl: Roll 0 1 1 19.02. — 25.02

down u Roll up.




8 Ob6mas buznueckas MOATOTOBKA. 0 1 1 26.02. — 03.03.
«OTXHMaHuEe» OT KOJIEH. YIpaXHEHUs
Ha Ipecc.

8 YrpaxHeHuss Ha OajlaHC W PaBHOBECHE 0 1 1 04.03. —10.03.
«JIacToukay, «/lepeBoy.

8 WN3yuenne mno3unuii pyk B OaabHOM 0 1 1 11.03. -17.03.
xopeorpaduu (pacTKpHITHSA).

8 YropaxHeHuss Ha KHCTH pPYK: BOJIHA, 0 1 1 19.03. — 24.03.
MOOYEPEHOE CXKATUE H  PACKPHITHE
TAJTBIIEB.

8 | 103kl U3 HOTH: «IOMHK», KKOOpay. 0 1 1 25.03. — 31.08.

9 KomMOuHanum B xopeorpadum. 0 1 1 01.04. - 07.04.
Coenunenue |, I, 111 u IV Port de bras.

9 [IppoKKOBBIE KOMOUWHAIIH B 0 1 1 08.04. — 14.04.
KJIacCHUYecKoM TaHile: Temps leve saute
mo VI n.,Vnolo; pasnoxka, ¢
10/UKATBIMHU.

9 | TpammmHHEBIE TpPBDKKH 1O 1 w2 0 1 1 15.04. — 21.04.
TIO3HIIUSIM.

9 | IIpepxok Pas Glissade B ctopony. 0 1 1 22.04. — 28.04.

9 KoMOunaumst ¢ monoxenuem Flat back, 0 1 1 29.04. — 05.05.
Roll down u Roll up.

9 YrupaxHeHus: Ha OajlaHC M PaBHOBECHE 0 1 1 06.05. — 12.05.
«JIacToukay, «/lepeBoy.

9 KoMOunauust ¢ monoxenuem Flat back, 0 1 1 13.05. — 19.05.
Roll down u Roll up.

10 | UtoroBoe 3aHsiTHE 0 1 1 20.05. - 26.05.
Htoro 0.5 35.5 36

O:xuaemble pe3y/ibTaThl

K koHiy yueOHoro roja yvamuecss OyayT 3HaTb OCHOBHBIE BHJIbI U KaHPBI XOpeorpapuuecKkoro
nckycctBa. OCHOBBI IOCTAHOBKHU KOPITyCa, pyK, HOT, T0J0Bbl. OCHOBHBIE MOHATUSA U TEPMHUHBI JJIs
NBIDKEHUW W KOMOMHAIMK. YTpaXHEHHWS Ha pa3IMuHble BUABI Imara W Oera. YNpaKHEHUS
sk3epcuca. Kommiekce TpeHaxka COBpEMEHHOM TIACTHKU

VYwmets: [IpaBuibHO BCTaBaTh B MPEAJIOKEHHOE MOJ0KEHNE. TEXHUYHO U MY3bIKaJIbHO UCTIOIHATH
JBHKCHHS.



KanennapHo-teMaTuueckuii mian
ISITOTO T0/1a 00YUYEeHHUs/TUIEp TpyImna

Ne HaumenoBanue TeMbl KonunuectBo yacos [ara
n/m Teopus | Ilpaktuka | Beero | mpoBeneHus
3aHSTHS

1 HNuctpykrax no Th. BBogHoe 3ansiTue 0.5 0.5 1 11.09. - 17.09.

2 | Ilaprep pa3MMHKa: C HOCKa IO KpYTY, 0 1 1 18.09. — 24.09.
HOCOUYKHU-TISITOYKH, TOJCKOKH, TalJIoll,
IPBIKKHU, OET CO CMEHOW HamlpaBlIeHUSI.

3 [Tonoxenue «3Be3na», moza «IMOPHOHY 0 1 1 25.09. - 01.10.
U «OMOpHOH Ha OOKYY.

4 | YopaxHeHHs B nepeIBUKCHUU: 0 1 1 02.10. - 08.10.
«3Be3]1ay», C IPBDKKOM B Pa3HOXKKE.

5 Yopaxnenuss «Jlomouka», «lomuky, 0 1 1 09.10. — 15.10.
1o03a «AebQUHY, «KYPaBIbY.

6 Pabora cron. Releve-plie mo Bcem 0 1 1 16.10.— 22.10.
no3unusM.  JlMHamMuueckas pacTsKKa
CTON C HEOOJIBIIIMM BBINAJIOM BIEPE]I.

7 Opuentup B npoctpaHcTtBe. Hymeparus 0 1 1 23.10. - 29.10.
touek 3ana (1,2,3,4,5,6,7,8). IloBopoThl
Ha Y5, Y4, 1/8, 3/8 BupaBo u BiIeBO.

8 N3yuenue, mnOBTOp MO3UIMH pPyK B 0 1 1 30.10. - 05.11.
kinaccuueckoM (1,2,3), B COBpeMEHHOM
(1,2,3, V, L) Tannax.

9 ITozunuun HOT B KJIACCUYECKOM 0 1 1 06.11. -12.11.
(6,1,2,3,4,5) u coBpemennom (1,2,4).

10 | I, 1, 1 u IV uV Port de bras. 0 1 1 13.11. - 19.11.

11 | Pabora crom. Releve-plie mo Bcem 0 1 1 20.11. - 26.11.
HO3HIIUSM. .

12 | YopaxHeHus B TepeABUKECHUU: 0 1 1 27.11.-03.12.
«3Be3/1ay», C MPBLKKOM B Pa3HOKKE.

13 | I, 1, 1l u IV uV Port de bras. 0 1 1 04.12. -10.12.

14 | OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI B Xopeorpaduu. 0 1 1 11.12.-17.12.
YnpaxHeHus B NepeIBHKECHUH:
«3Be3]1ay», C IPBDKKOM B Pa3HOXKKE.

15 | Vopaxuenus 1t ruobkoctu crusbl: Roll 0 1 1 18.12. — 24.12.
down u Roll up. Hakmons! co cxatiem B
CTOPOHBI.

16 | Umnposuzanus. [laprepunr: pabora B 0 1 1 25.12. - 31.12.
IydT€ C HCMIOJIb30BAaHUEM TMPOYUEHHBIX
DJICMEHTOB.

17 | Unctpykraxx mno Tb. IlocranoBka u 0 1 1 08.01. -14.01.
oTpaboTKa 3TIONA Ha OCHOBE
MPOHJICHHOTO MaTepuaa.

18 | Pabdora cron. Releve-plie mo Bcem 0 1 1 15.01. — 21.01.
MO3UITUSIM.

19 | Umnposusanus. [laprepunr: pabora B 0 1 1 22.01.—-28.01.
IydT€ C HCIOJIb30BAHUEM TMPOYUCHHBIX
9JICMEHTOB.

20 | OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI B XOpeorpadum. 0 1 1 29.01. — 04.02.

Vromok. «MocCTUK» IIOJIOKEHHE Ha




KOJICHSIX.

21 | Cepenuna. «Cmaiiny, «Tpumier» B 0 1 1 05.02. - 11.02.
COBPEMEHHOM TaHIIC.

22 | Ilpepxok Pas Glissade B ctopony. 0 1 1 12.02. — 18.02.

23 | [otopenue I, I, 1, IV u V Port de 0 1 1 19.02. — 25.02
bras.

24 | OTxuMaHue OT KOJIeH. YIpaXHEHHE Ha 0 1 1 26.02. - 03.03.
npecc.

25 | Io3wl u3 Hioru: MOMHUK, Aelb(UH, TOTOC, 0 1 1 04.03. - 10.03.
MOCTHK, KYypaBllb, IUIaHKa, OOKOBas
TJTAHKA, BEpOJIIOI.

26 | Pa3BuTHE CHIIBI HOT: Maxy HOTaMH JIeXKa. 0 1 1 11.03. - 17.08.
[Mpucenanusi, ynpaKHEHHS «CTYJIBUYUKY,
«OOKOBBIC MIArM B TPHUCENE», BBIMABI
BIIEPE/] U B CTOPOHY.

27 | Demi plie u Grand plie mo 1, 2 u 3 0 1 1 18.03. — 24.03.
TIO3HIIUSIM.

28 | Releve lent u Grand Battement na 90 0 1 1 25.03. - 31.03.
IpaIycoB.

29 | KomOunanuu B xopeorpadum. 0 1 1 01.04. -07.04.
Coenunenue |, I, I, IV u V Port de
bras.

30 | U3yuenue u o0TpabOTKa «BO3AYIIHOTO 0 1 1 08.04. — 14.04.
clanjay.

31 | IIpbpkKOBBIE KOMOHWHAIIUU B 0 1 1 15.04. — 21.04.
KJIacCHYecKoM TaHIie: Temps leve saute
mo VI n.,Vnoln;, pasHoxka, ¢
10JKATHIMHU.

32 | TpamMmIMHHBIE  TPBDKKKH 1O BCEM 0 1 1 22.04. — 28.04.
TTO3UITUSIM.

33 | Ipeixok Pas Glissade B ctopony. 0 1 1 29.04. — 05.05.

34 | KomOunanus ¢ nosnoxkenueM Flat back, 0 1 1 06.05. —12.05.
Roll down u Roll up.

35 | YopaxHeHus JUid KHCTeH pykK: BOJIHAa, 0 1 1 13.05. — 19.05.
3aMO4eK, MOBOpOThL. [lo3umuu pyk B
OanbHOI X0opeorpadumn.

36 | MToroBoe 3aHsATHE 0 2 1 20.05. - 26.05.
Hroro 0.5 35.5 36

O:xupaemble pe3yabTaThl

K kxoH1y yueOHOro rosaa ydamuecs OynyT 3HaThb OCHOBHBIE BHUJbI U >KaHPbI XOpeorpauueckoro
uckyccrBa. OCHOBBI IOCTAHOBKHU KOPITyca, pyK, HOT, ToJ0Bbl. OCHOBHBIE NOHSTHUS U TEPMUHBI JJIS
JBIDKEHUM M KOMOMHAIMid. YOpaXHEHUs Ha pa3idyHble BUABI Iara W Oera. YHpakKHEHUS
sKk3epcuca. Kommieke TpeHaxa COBpeMEHHOM TUIaCTUKU

VYmers: [IpaBunbpHO BcTaBaTh B MPEATIOKEHHOE MOJI0KEHNE. TEXHUYHO U My3bIKaJIbHO UCIIOIHATh

JABUXKCHUA
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