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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой объединения «Лукоморье». В течение 

учебного года проводятся занятия по направлению «Знакомство с народной куклой. 

Изучение ремесел». 

На занятиях учащиеся знакомятся с различным ассортиментом материалов для 

творчества, их свойствами, с разнообразными видами декоративно-прикладного 

направления. Изучают различные приемы и способы работы с тканью, природными 

материалами. Учатся изготавливать куклы, игрушки и сувениры на основе изучения 

многообразия конструкций народных кукол. 
 

Цель  – Создание условий для творческой самореализации детей и подростков в процессе 

конструирования и изготовления народных и авторских кукол, сувениров посредством 

изучения традиционных видов художественных ремесел, рукоделий и самобытной культуры 

народов России. 

Задачи:  

• Обучение различным видам рукоделия;                                                                                                                                                                                                                                                      

• Развитие фантазии, воображения, наблюдательности, творческого потенциала; 

• Формирование у детей представления о куклах и игрушках народов России в контексте 

этнической культуры 

• Обучение детей самостоятельно изготавливать народную куклу; конструировать и 

создавать авторские куклы и художественные изделия в традициях народного искусства;    

• Воспитание трудолюбия, терпения, аккуратности, эстетического вкуса, бережного 

отношения к своему здоровью. 

 

Характеристика групп обучения:  

Первый год обучения: 

Количество групп — 2. 

1 группа — дети в возрасте 6-7 лет. Наполняемость групп 8-12 человек. Режим занятий – 1 

раз в неделю по 2 часа. Продолжительность учебного часа – 45 минут. 

2 группа — дети в возрасте 8-9 лет. Наполняемость групп 8-12 человек. Режим занятий – 2 

раза в неделю по 2 часа. Продолжительность учебного часа – 45 минут. 

 

Второй год обучения: 

3 и 4 группы — дети в возрасте 10-13 лет. Наполняемость групп 8-12 человек. Режим занятий 

– 2 раза в неделю по 3 часа. Продолжительность учебного часа – 45 минут. 
  
 

Форма занятий - групповая.  

Форма промежуточной аттестации – открытое (итоговое) занятие 

Методы: словесные, наглядные, практические.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно тематический план  

первого года обучения 

1 группа 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Дата 

проведения 

занятия 

теория практика всего 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Знакомство с материалами для изготовления 

народной куклы. 

0 2 

 

2 11.09.-17.09 

2.  Лоскутные мячики. Изготовление мячика 

лоскутного мячика без шитья 

0 2 2 18.09.-24.09 

3.  Приемы работы с природным материалом 

(талашом). Кукла из талаша. 

1 

 

1 2 25.09-01.10 

4.  Сувенир ко Дню учителя. 0 2 2 02.10-08.10 

5.  Народная игрушка «Гремушки». Изучение 

разнообразия конструкций. Изготовление 

гремушки. 

1 1 2 09.10-15.10 

6.  Изготовление куклы «Горошинка» 0 2 2 16.10-22.10 

7.  Изготовление народной игрушки «Зайчик на 

пальчик» 

0 2 2 23.10-29.10 

8.  Народная кукла «Пеленашка». Изучение 

разнообразия конструкций. Изготовление 

пеленашки на выбор. 

1 1 2 30.10-05.11 

9.  Кукла Кувадка. Изучение разнообразия 

конструкций. Изготовление кувадки на 

выбор. 

1 1 2 06.11-12.11 

10.  Куклы узелковой конструкции. Изготовление 

куклы «Калужская простая» 

1 1 2 13.11-19-11 

11.  Сувенир ко Дню матери 0 2 2 20.11-26-11 

12.  Кукла «Колокольчик» 0 2 2 27.11-03.12 

13.  Знакомство с инструментами для ручного 

шитья. Виды ручных швов. Изготовление 

образца со швами. 

1 1 2 04.12-10.12 

14.  Игольница из фетра 0 2 2 11.12-17.12 

15.  Приемы работы с природным материалом. 

Ежик из шишек 

0 2 2 18.12-24.12 

16.  Новогодний сувенир 0 2 2 25.12-31.12 

17.  Ангелочки из ткани. Инструктаж по ТБ 0 2 2 08.01-14.01 

18.  Снеговичок из фетра 0 2 2 15.01-21.01 

19.  Куколка в зимней одежде. Изготовление 

конструкции 

0 2 2 22.01-28.01 

20.  Куколка в зимней одежде. Изготовление 

наряда для куклы. 

0 2 2 29.01-04.02 

21.  Игрушка «Кот» из ткани 0 2 2 05.02-11.02 

22.  Изготовление куклы на ложке 0 2 2 12.02-18.02 

23.  Сувенир к 23 февраля 0 2 2 19.02-25.02 

24.  Изготовление куклы «Домашняя масленица» 0 2 2 26.02-03.03 

25.  Сувенир к 8 марта 0 2 2 04.03-10.03 

26.  Птички из ткани. Изготовление декора в виде 

птиц. 

0 2 2 11.03-17.03 



27.  Кукла Мартинички 0 2 2 18.03-24.03 

28.  Кукла Веснянка. Изготовление конструкции 0 2 2 25.03-31.03 

29.  Изготовление наряда для куклы Веснянка 0 2 2 01.04-07.04 

30.  Знакомство с вышивкой. Виды швов. 

Создание образца вышивальных швов. 

1 1 2 08.04-14-04 

31.  Изготовление броши с вышивкой 0 2 2 15.04-21.04 

32.  Пасхальный сувенир 0 2 2 22.04-28.04 

33.  Украшение из вербных веточек 0 2 2 29.04-05.05 

34.  Сувенир ко Дню Победы 0 2 2 06.05-12.05 

35.  Летняя кукла. Авторский вариант на основе 

изученных конструкций. 

0 2 2 13.05-19.05 

36.  Итоговое занятие 0 2 2 20.05-26.05 

 Итого 7 65 72  

 
Ожидаемые результаты  

По окончании учебного года учащиеся будут знать: организацию рабочего места. 

Инструменты, материалы и приспособления, используемые в работе. Правила техники 

безопасности. Основные приемы изготовления народных кукол. Иметь представление о 

традициях русского народа, ремеслах и промыслах, распространенных на Руси.  
Будут уметь: Организовывать своё рабочее место. Применять инструменты и приспособления 

необходимые для работы. Владеть основным приемами изготовления народных кукол. Уметь 

изготавливать базовые конструкции. Иметь представление о цветовых решениях в 

изготовлении народных кукол. Иметь первоначальный опыт в изготовлении авторских 

игрушек. Выполнять приёмы ручных стежков и строчек. Пользоваться литературой и 

иллюстрационным материалом. Изготавливать сувениры, подарки из различного материала. 

Создавать композиции и выполнять коллективные работы. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно тематический план  

первого года обучения 

2 группа 

№ п/п Наименование темы 

Количество часов Дата 

проведения 

занятия 

теория практика всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

Знакомство с материалами.  

0 2 

 

2 11.09.-17.09 

2 Приемы работы с природным 

материалом (талашом). Кукла из 

талаша. 

1 1 2 11.09.-17.09 

3  Приемы работы с природным 

материалом (талашом). Цветы из 

талаша. 

0 

 

2 2 18.09-24.09 

4 Приемы работы с талашом. Создание 

декоративной композиции. 

0 2 2 18.09-24.09 

5 Приемы работы с природным 

материалом. Изготовление 

декоративного панно из природных 

материалов. 

1 3 4 25.09-01.10 

6 Сувенир ко Дню учителя 0 4 4 02.10-08.10 

7 Изготовление куклы «Колечко» 0 2 2 09.10-15.10 

8 Народная кукла «Пеленашка». 

Изучения разнообразия конструкций. 

Изготовление трех видов пеленашек: 

калужская, вятская, псковская. 

1 1 2 09.10-15.10 

9 Кукла Кувадка. Изучение разнообразия 

конструкций. Изготовление кувадки 

трех конструкций: тульская, 

среднерусская, вятская. 

1 1 2 16.10-22-10 

10 Знакомство с инструментами для 

ручного шитья. Виды ручных швов. 

Изготовление образца со швами. 

1 1 2 16.10-22.10 

11 Игольница из фетра 1 3 4 23.10-29-10 

12 Куклы узелковой конструкции. 

Изготовление куклы «Калужская 

игровая» 

1 1 2 30.10-05.11 

13 Изготовление игрушки «Кот из ткани» 0 2 2 30.10-05.11 

14 Изготовление куклы «двойной 

завертыш» 

0 4 4 06.11-12.11 

15 Изготовление куклы «вятская игровая».  0 2 2 13.11-19.11 

16 Куклы на щепе. Изготовление куклы на 

деревянной основе. 

0 2 2 13.11-19.11 

17 Сувенир ко Дню матери 0 4 4 20.11-26.11 

18 Кукла «столбушка». Изготовление 

кукол на основе столбика из ткани 

1 3 4 27.11-03.12 

19 Игрушки из флиса без шитья (зайчик, 

медвежонок) 

0 4 4 04.12-10.12 

20 Знакомство с набойкой. Изготовление 

образцов ткани способом набойки. 

1 1 2 11.12-17.12 

21 Изготовление куклы в одежде из ткани 0 2 2 11.12-17.12 



с набойкой 

22 Куклы на палочках (без шитья) для 

кукольного театра 

0 4 4 18.12-24.12 

23 Новогодний сувенир 0 4 4 25.12-31.12 

24 Рождественский ангел из ткани. 

Инструктаж по ТБ 

0 2 2 08.01-14.01 

25 Ангелочки на деревянной бусинке 0 2 2 08.01-14.01 

26 Виды вышивальных швов. 

Изготовление образца со швами. 

1 3 4 15.01.-21.01 

27 Изготовление куклы Крупеничка 0 4 4 22.01-28.01 

28 Вышивка передника для куклы 

Крупеничка 

0 4 4 29.01-04.02 

29 Изготовление куклы «Отдарок на 

подарок». 

0 2 2 05.02-11.02 

30 Тульская барынька 0 2 2 05.02-11.02 

31 Изготовление куклы «Подорожница» 0 4 4 12.02-18.02 

32 Сувенир к 23 февраля 0 4 4 19.02-25.02 

33 Изготовление куклы «Домашняя 

Масленица» 

0 4 4 26.02-03.03 

34 Сувенир к 8 марта 0 4 4 04.03-10.03 

35 Изготовление куклы «Мартинички» 0 2 2 11.03-17.03 

36 Изготовление куклы «Веснянка» 0 2 2 11.03-17.03 

37 Изготовление куклы «Птица-радость». 0 4 4 18.03-24.03 

38 Создание весеннего панно из кукол 

изученных конструкций. 

0 4 4 25.03-31.03 

39 Изготовление куклы «Колокольчик» 0 2 2 01.04-07.04 

40 Изготовление «Куклы на ложке» 0 2 2 01.04-07.04 

41 Цветы из ткани 0 4 4 08.04-14.04 

42 Украшение из вербных веточек. 0 2 2 15.04-21.04 

43 Изготовление вербной куклы 0 2 2 15.04-21.04 

44 Пасхальный сувенир 0 4 4 22.04-28.04 

45 Изготовление куклы «Петушок» 0 2 2 29.04-05.05 

46 Изготовление куклы Тульский мальчик 0 2 2 29.04-05.05 

47 Изготовление сувенира ко Дню Победы 0 4 4 06.05-12.05 

48 Изготовление куклы на основе из 

берестяной скрутки 

0 4 4 13.05-19.05 

49 Изготовление авторской куклы на 

основе изученных конструкций 

0 2 2 20.05-26.05 

50 Итоговое занятие 0 2 2 20.05-26.05 

 Итого: 10 134 144  

Ожидаемые результаты  

В конце учебного года учащиеся будут знать: Организацию рабочего места. Инструменты, 

материалы и приспособления, используемые в работе. Правила техники безопасности. 

Основные приемы изготовления народных кукол. Основы техники декорирования ткани с 

помощью набойки. 

Будут уметь: Организовывать своё рабочее место. Применять инструменты и 

приспособления необходимые для работы. Владеть основным приемами изготовления 

народных кукол. Уметь изготавливать базовые конструкции. Иметь представление о 

цветовых решениях в изготовлении народных кукол. Иметь первоначальный опыт в 

изготовлении авторских игрушек. Изготавливать сувениры из различных материалов. 

Самостоятельно декорировать ткань с помощью штампов для набойки. 



Календарно тематический план  

второго года обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
теория практика всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ  0 3 3 11.09.-17.09 

2 Приемы работы с природным материалом 

(талашом). Кукольная семейка из талаша. 

1 2 3 11.09.-17.09 

3  Цветы из природных материалов. 

Хризантемы из талаша.  

0 

 

3 3 18.09-24.09 

4 Виды ручных швов (повторение). 

Изготовление образца со швами. 

1 2 3 18.09-24.09 

5 Книжка-игольница из фетра. 0 3 3 25.09-01.10 

6 Виды вышивальных швов. Вышивка 

обложки для игольницы. 

1 2 3 25.09-01.10 

7 Сувенир ко Дню учителя 0 6 6 02.10-08.10 

8 Создание текстильных изделий. 

Декоративные интерьерные тыквы, 

яблочки из ткани. 

1 2 3 09.10-15.10 

9 Создание текстильных изделий осенней 

тематики. Грибочки из ткани.  

0 3 3 09.10-15.10 

10 Знакомство с новыми конструкциями 

кукол. Кукла «Ворона» 

1 5 6 16.10-22.10 

11 Куклы на палочке. Калужские кулачники 0 6 6 23.10-29.10 

12 Мячики бывают разные Старорусский 

мячик. 

0 3 3 30.10-05.11 

13 Куколка на счастье 0 3 3 30.10-05.11 

14 Куклы на палочках для кукольного театра.  2 4 6 06.11-12.11 

15 Зимняя сказка. Изготовление персонажей 

сказки (на выбор) 

0 6 6 13.11-19.11 

16 Сувенир ко Дню матери 0 6 6 20.11-26.11 

17 Изготовление панно из текстильных 

материалов с объемными деталями 

0 6 6 27.11-03.12 

18 Основы плетения из бисера. Снежинка из 

бисера и бусин. 

1 5 6 04.12-10.12 

19 Знакомство с ватной игрушкой. История 

возникновения. Простая игрушка из ваты. 

1 5 6 11.12-17.12 

20 Изготовление мешочка для подарка. 

Приемы декорирования.  

0 6 6 18.12-24.12 

21 Новогодний сувенир 0 6 6 25.12-31.12 

22 Кукольная коза. Инструктаж по ТБ 0 3 3 08.01-14.01 

23 Кукла Нянюшка 0 3 3 08.01-14.01 

24 Основы ткачества. Ткачество на пальцах. 

Изготовление кукольного пояса. 

1 5 6 15.01.-21.01 

25 Ткачество на круглой раме. Панно в 

технике ткачество. 

1 5 6 22.01-28.01 

26 Изготовление куклы «на мешочке» 0 3 3 29.01-04.02 

27 Вышивка передника для куклы «на 

мешочке». 

0 3 3 29.01-04.02 

28 Кукла «Северная берегиня» 0 3 3 05.02-11.02 



29 Коровка из ткани 0 3 3 05.02-11.02 

30 Мягкая игрушка Заяц 0 6 6 12.02-18.02 

31 Сувенир к 23 февраля.  0 6 6 19.02-25.02 

32 Изготовление куклы «Домашняя 

масленица». 

0 6 6 26.02-03.03 

33 Сувенир к 8 марта 0 6 6 04.03-10.03 

34 Кукольные парочки.  Вятская парочка 1 2 3 11.03-17.03 

35 Кукольные парочки. Неразлучники 0 3 3 11.03-17.03 

36 Птицы, петушки, курочки из ткани. 

Весенние гирлянды из птиц. 

0 6 6 18.03-24.03 

37 Кукольные младенчики. Пеленашки.  0 3 3 25.03-31.03 

38 Кукла Мамушка с младенцем. 0 3 3 25.03-31.03 

39 Сумка-шоппер.   Техники: вышивка, 

вышивка бисером, набойка, ткачество  

1 2 3 01.04-07.04 

40 Раскрой и декорирование заготовки для 

лицевой части сумки с помощью 

выбранных техник (творческая 

лаборатория). 

0 3 3 01.04-07.04 

41 Работа на бытовой швейной машине. 

Простая строчка. Пошив сумки-шоппера 

1 5 6 08.04-14.04 

42 Цветы из ткани. Украшение аксессуаров 

цветочным декором с применением 

вышивки бисером. 

0 6 6 15.04-21.04 

43 Пасхальный сувенир 0 6 6 22.04-28.04 

44 Изготовление авторской куклы на основе 

изученных конструкций. Творческая 

лаборатория. 

0 6 6 29.04-05.05 

45 Сувенир ко Дню Победы 0 6 6 06.05-12.05 

46 Аппликация на ткани. Виды аппликаций. 

Разработка эскиза аппликации используя 

сюжеты народных сказок. 

1 2 3 13.05-19.05 

47 Изготовление панно в технике аппликация 

на ткани на выбранную тему. 

0 3 3 13.05-19.05 

48 Создание объемных элементов для панно 

(цветы, птички, человечки). Финальная 

сборка панно. 

0 3 3 20.05-26.05 

49 Итоговое занятие 0 3 3 20.05-26.05 

 Итого: 15 201 216  

Ожидаемые результаты 

В конце учебного года учащиеся будут знать: Организацию рабочего места. Инструменты, 

материалы и приспособления, используемые в работе. Правила техники безопасности. 

Основные приемы изготовления народных кукол. Основы техники декорирования ткани с 

помощью вышивки. Первоначальные навыки шитья на бытовой швейной машине. Простые 

приемы вышивки бисером. Основы ткачества на раме и ткачества на пальцах. 

Будут уметь: организовывать своё рабочее место. Применять инструменты и приспособления 

необходимые для работы. Владеть более сложными приемами изготовления народных кукол. 

Уметь изготавливать не только базовые конструкции, но и разрабатывать на их основе 

авторских кукол. Иметь представление о цветовых решениях в изготовлении народных 

кукол. Изготавливать сувениры из различных материалов с применением изученных техник.  

Разрабатывать эскизы для декора ткани и аппликации.  
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