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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой объединения «Карамель». Программа раскрывает перед 

ребенком многогранные возможности декоративно-прикладного творчества; позволяет 

воспринять образование в детском объединении как единый целостный организм, в котором 

все и всё взаимосвязаны, где не запрещены переходы от одного вида творчества к другому; 

позволяет организовать досуг учащихся в системе интересно и с пользой для себя и 

окружающих. 

На занятиях в объединении «Карамель» учащиеся знакомятся с различным ассортиментом 

материалов для творчества, их свойствами, с разнообразными видами декоративно-

прикладного направления. Изучают технику исполнения работы с тканью, фетром, картоном 

и бумагой, фоамираном и другими материалами; приемы и способы изготовления сувениров 

и игрушек, разнообразных украшений, модных комплектов и аксессуаров. 

Цель: формировать знания и умения в различных техниках декоративно-прикладного 

творчества. 

Задачи: 

✓ обучение детей владеть различными инструментами и приспособлениями; 

✓ обучение правилам оформления выставочных работ; 

✓ знакомство детей с историей изучаемых видов рукоделия. 

✓ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

✓ развитие у детей памяти, внимания, мышления, эстетического вкуса, мелкой моторики 

рук, глазомера. 

✓ воспитание аккуратности усидчивости, трудолюбия, целеустремленности, терпения, 

положительного отношение к труду, доброго отношения к товарищам, бережливости. 

 

Характеристика групп 

1-й год обучения. Количество групп – 1 Возраст – 7-8 лет.  Наполняемость группы – 13-17 

человек. Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 часа.  

3-й год обучения.  Количество групп – 2. Возраст – 10-13 лет.  Наполняемость группы – 13-

17 человек. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

Продолжительность учебного часа – 45 минут. Форма проведения промежуточной 

аттестации – открытое (итоговое) занятие. 

 

Основные методы и приёмы: 

✓ Словесные: беседа; рассказ, художественное слово. 

✓ Информативно-рецептивный: рассматривание; наблюдение; экскурсия; показ педагога. 

✓ Практические. 

✓ Репродуктивные: приём повтора; работа на черновиках; выполнение формообразующих 

движений рукой. 

В течение года учащиеся участвуют в конкурсах, выставках, фестивалях декоративно-

прикладного творчества согласно поступающим Положениям и информационным письмам. 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

 1-ый год обучения  

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 1 2 11.09 – 17.09 

2 Декоративные куколки из лоскутков и 

ниток (мартинички, зайчики, собачки и 

т. д.) 

1 1 2 18.09 - 24.09 

3 Куколка «Осенняя фея» (шнуры, нитки, 

ткань, декоративные элементы) 

0,5  1,5  2  25.09 – 01.10 

 Творческая работа по декоративной 

нитяной куколки 

0,5 1,5 2 02.09 – 08.10 

4 Подарок для Бабушки 

Народная кукла-закрутка-урожайница  

1 3 4 09.10 – 15.10 

16.10 – 22.10 

5 Солёное тесто 

Инструменты, материалы, основные 

приёмы работы 

«Кондитерские истории» мелкая 

пластика 

1 1 2 23.10 – 29.10 

 

6 Декоративное панно. 

Лепка, просушка, декорирование. 

1 3 4 30.10 – 05.11 

06.11 – 12.11 

7 Лепка на твёрдой основе 0,5 1,5 2 13.11 - 19.11 

8 Открытка ко Дню Матери 0,5 1,5 2 20.11 - 26.11 

9 Игольница 0,5 1,5 2 27.11 – 03.12 

10 Куколки – саше, Тэримены 1 3 4 04.12 - 10.12 

11.12 - 17.12 

11 Новогодняя мастерская. 

Подарки, открытки, сувениры. 

1 3 4 18.12 – 24.12 

25.12 - 31.12 

12 Полу объемная плоская игрушка 

«Дракончик» Азбука шитья, правила 

кроя, приёмы набивки. Инструктаж по 

ТБ 

1 1 2 08.01 -14.01  

13 Полу объёмная плоская игрушка 

«Дракончик» 

Сборка, декорирование 

1 3 4 15.01 - 21.01 

22.01 - 28.01 

14 Полу объёмная мягкая игрушка по 

собственному эскизу 

1 3 4 29.01 - 04.02 

05.02 - 11.02 

15 Сердечная открытка 0,5 1,5 2 12.02 – 18.02 

16 Шоколадница для папы 0,5 1,5 2 19.02 - 25.02 

17 Кофейное сердечко для мамы 1 3 4 26.02 – 03.03 

04.03 - 10.03 

18 Прямой декупаж. Инструменты, 

материалы, основные приёмы работы 

«Подставка под горячее» 

1 1 2 11.03 – 17.03 

19 Баночка под специи 1 3 4 18.03 – 24.03 

25.03 -31.03 

20 Работа с фоамираном. Инструменты, 

материалы, основные приёмы работы 

«Магниты-зверюшки» 

1 1 2 01.04 - 07.04 

21 Магниты-объёмные корзинки 0,5 1,5 2 08.04 - 14.04 



22 Тряпичная кукла-примитив: раскрой; 

пошив деталей. 

1 3 4 15.04 - 21.04 

22.04 - 28.04  
23 Тряпичная кукла-примитив: 

- сборка; 

- декорирование. 

1 3 4 29.04 - 05.05 

06.05 – 12.05 

24 Творческая мастерская. Смешанная 

техника 

0,5 1,5 2 15.03 – 19.05 

25 Итоговое занятие 0,5 1,5 2 20.05 - 26.05 

 Итого: 21 51 72   

 

По окончанию 1-го года обучения учащиеся: 

Будут знать:   

Организацию рабочего места. Инструменты, материалы и приспособления, используемые в 

работе. Правила техники безопасности. Технику зарисовки эскизов, схем, изготовлению 

шаблонов, лекал. Основные приёмы работы с бумагой. Современные техники декоративно-

прикладного творчества. Виды ручных стежков. Историю возникновения мягкой игрушки. 

Основные сведения о работе с фоамираном. Историю возрождения техники декупажа и 

комбинирование с другими техниками прикладного творчества. 

Будут уметь: 

Организовывать своё рабочее место. Применять инструменты и приспособления 

необходимые для работы. Подбирать цвет и фактуру.  Зарисовывать схемы, эскизы изделий. 

Работать с лекалами, шаблонами.     Экономно расходовать материал при раскрое изделий. 

Применять необходимые ручные стежки в конкретном изделии. Изготавливать игрушки, 

сувениры из различных материалов. Использовать фоамиран в изготовлении различных 

сувениров. Лепить из солёного теста плоские и объёмные фигуры. Работать в технике 

декупажа по различным поверхностям.  

Приобретут:  

Навыки трудолюбия, аккуратности. Коммуникативные навыки. Навыки культуры поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

Третий год обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
теория практика всего 

1  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2 0 2 11.09 – 17.09 

2 Народные куклы на основе «Бабы 

характерной» 

1 3 4 11.09 - 17.09 

18.09 – 24.09 

3 Работа с фетром. Брелок на рюкзак. 1 1 2 18.09 – 24.09 

4 Работа с фетром «Осенний гном» 

- раскрой; - пошив деталей. 

0,5 3,5 4 25.09 – 01.10  

5 Работа с фетром «Осенний гном» 

- сборка; - декорирование. 

0,5 3,5 4 02.10 – 08.10 

6 Корзинка для любимой бабушки. 

Бумагопластика 

0,5 1,5 2 09.10 – 15.10 

7 Работа с тканью 

«Органайзер для рукодельницы» 

1 3 4 09.10 - 15.10 

16.10 – 22.10  
8 Работа с тканью 

«Органайзер для рукодельницы» 

1 3 4 16.10 – 22.10 

23.10 - 29.10 

9 Устройство, основные приёмы работы на 

швейной машине. Основные швы и 

строчки. Подушка-думочка в технике 

«Печворк» 

1 3 4 23.10 – 29.10 

30.10 – 06.11 

10 Выполнение работ в смешанной технике 

к конкурсным мероприятиям 

«Рождественская звезда», «Славим 

праздник Рождества» Разработка эскизов.  

0,5 1,5 2 31.10 – 05.11  

11 Выполнение работ в смешанной технике 

к конкурсным мероприятиям. 

- раскрой; - пошив; - изготовление 

деталей в различных техниках. 

1 3 4 06.11 – 12.11 

 

12 Выполнение работ в смешанной технике 

к конкурсным мероприятиям. 

- сборка; - декорирование. 

0,5 3,5 4 13.11 – 19.11 

13 Полу объёмная игрушка с деталями из 

полимерной глины. 

Выкройка, пошив, декорирование. 

1 5 6 20.11 – 26.11 

27.11 – 03.12  

14 Интерьерная кукла с одеждой: 

- раскрой; - пошив деталей. 

0,5 3,5 4 27.11 – 03.12 

04.12 – 10.12 

15 Интерьерная кукла с одеждой: 

- сборка; - декорирование. 

0,5 1,5 2 04.12 – 10.12 

16 Новогодняя мастерская: подарки и 

сувениры. Изготовление праздничных 

украшений и аксессуаров. (различные 

техники) 

1 5 6 11.12 – 17.12 

18.12 – 24.12  

17 Новогодняя мастерская: подарки и 

сувениры. Изготовление праздничных 

украшений и аксессуаров. (различные 

техники) Работа по авторским эскизам. 

1 5 6 18.12 – 24.12 

25.12 – 31.12 

18 Декоративные строчки на швейной 0,5 1,5 2 08.01 – 14.12  



машине (установка, шитьё) 

19 Подушки с настроченной аппликацией. 

Инструктаж по ТБ 

1 5 6 08.01 – 14.01 

15.01 – 21.01 

20 Разработка, крой и пошив авторской 

игрушки символа года «Дракон» 

1,5 4,5 6 22.01 –28.01 

29.01 - 04.02 

21 Авторская игрушка символа года 

«Дракон». Сборка, декорирование. 

1,5 2,5 4 29.01 – 04.02 

05.02 – 11.02 

22 Полимерная глина. 

Особенности лепки пустотелых фигур 

1 1 2 05.02 - 11.02  

23 Авторская работа (разработка, лепка, 

декор) 

1 3 4 12.02 – 18.02 

24 Шоколадница для папы. Бумагопластика    0,5   1,5   2 19.02 – 25.02 

19 Работа с тканью. Фантазийная игольница.  1 3 4 19.02 - 25.02 

26.02 - 03.03 

20 Работа с тканью. 

Корзинка для мелочей. 

1 5 6 26.02 – 03.03 

04.03 – 10.03 

21 Декупаж + лепка. Кувшин из банки 1 3 4 11.03 – 17.03 

22 Декупаж. Чайный домик 1 5 6 18.03 – 24.03 

25.03 – 31.03 

23 Дневник для записей (с использованием 

техники «Скрабукинг» и точечной 

росписи) 

0,5          1,5 2 25.03 – 31.03 

24 Весенний Ангел/Гном   1 3 4 01.04 – 07.04 

25 Текстильные фрукты и цветы 1 3 4 08.05 – 14.05 

 Текстильная ваза  1 3 4 15.04 – 21.04 

25 Пасхальная мастерская. Подарки, 

сувениры. Смешанные техники. 

1 3 4 22.04 – 28.04 

26 Пасхальная мастерская. Подарки, 

сувениры. Смешанные техники.  

Работа по авторским эскизам. 

0,5 3,5 4 29.04 – 05.05 

27 Открытки и подарки ветеранам 0,5 3,5 4 06.05 – 12.05 

30 Фантазии из фоамирана. Объёмные 

куколки с цветочными аксессуарами 

1 5 6 13.05 – 19.05 

20.05 – 26.05 

31 Итоговое занятие 0,5 1,5 2 20.05 – 26.05 

 Итого: 32,5 111,5 144  

По окончании 3-го года обучения учащиеся  Будут знать: Технику зарисовки схем, эскизов. 

Виды художественной обработки: бумаги, ткани, фетра и др. Виды машинных работ. 

Последовательность изготовления различных изделий. Правила, приёмы и основные 

требования к работе на швейной машине. Историю кукол от народной до современной. 

Современные материалы для творчества: фоамиран, пластика, проволока шенилл и другие. 

Основные способы сочетания различных декоративных материалов. Будут уметь: 

Применять инструменты и приспособления необходимые для работы. Зарисовывать схемы, 

эскизы. Работать с лекалами, шаблонами. Экономно расходовать материал при раскрое. 

Соединять и крепить детали ручным и клеевым способами.  Выполнять машинные швы. 

Пользоваться литературой и иллюстрационным материалом. Изготавливать сувениры, 

подарки, аксессуары из различного материала. Создавать авторские куклы из различных 

материалов и различными техниками. Сочетать различные виды техник прикладного 

творчества при изготовлении сувениров. Создавать композиции и выполнять коллективные 

работы. Приобретут: Навыки трудолюбия, аккуратности. Навыки культурного общения со 

сверстниками и взрослыми. Навыки трудовой инициативы и самообслуживания. Знания по 

здоровьесбережению. 
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