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Пояснительная записка 

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения 

хореография занимает особое место. Умение  правильно  и  красиво двигаться и разбираться 

в направлениях современного танца как никогда актуально на сегодняшний день. Занятия 

хореографией  не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Репертуар – основа 

творческой деятельности любого художественного коллектива. Добротный, 

высококачественный репертуар стимулирует рост исполнительского и художественного 

мастерства участников творческих коллективов и одновременно способствует развитию 

художественных вкусов публики. Программный материал дает возможность осваивать 

сюжетно-тематические произведения и привлекать высокохудожественную музыку – 

классическую, современную. В процессе проучивания композиций (танцев – постановочной 

работы) учащиеся приучаются к сотрудничеству, у них развиваются художественное 

воображение, ассоциативная память, творческие способности. В ходе постановочной работы 

осваивают музыкально-танцевальную природу искусства. Развивается творческая 

инициатива детей, воображение, умение передавать музыку и содержание образа движения.     

Форма промежуточной аттестации – открытое занятие, отчетный концерт. Также происходит 

участие в хореографических конкурсах и фестивалях различного уровня. 

Цель:Освоение учащимися репертуара коллектива через изучение рисунка танцевальных 

композиции. 

Задачи: 

✓ Изучить лексику современного танца; 

✓ Формировать осанку,  технику хореографического движения; 

✓ Отработать элементы постановочных номеров; 

✓ Развивать координацию движений; 

✓ Развивать образное и творческое мышление; 

✓ Развивать способности к коммуникативному общению и взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми; 

✓ Развивать гибкость, ловкость, выносливость, координацию движений; 

✓ Развивать самостоятельные художественные замыслы учащихся и способности решать 

творческие задачи. 

✓ Создавать эмоционально-комфортную и духовно-насыщенную атмосферу в детском 

коллективе;  

✓ Воспитывать ответственность, предприимчивость, самостоятельность и т.д.; 

✓ Формировать социальную активность, культуру общения и поведения в социуме. 

 

Характеристика групп 

Третий год обучения (2 Средняя группа). Возраст  детей 7-8 лет. Количество групп  -  1, 

наполняемость группы 13-20 человек. Режим занятий – 3 раза в неделю по 1 часу: 1 час- 

Петрова Светлана Викторова, 2 часа – Басманова Анастасия Михайловна. 

Четвертый год обучения (3 средняя группа). Возраст детей 9-10 лет. Количество групп - 1, 

наполняемость группы 13-20 человек. Режим занятий – 3 раза в неделю по 1часу. 1 час- 

Петрова Светлана Викторова, 2 часа – Басманова Анастасия Михайловна.       

Пятый год обучения (1 старшая группа). Возраст детей 11-13 лет. Количество групп- 1. 

Наполняемость групп 13-20 человек. Режим занятий 4 часа в неделю: в четверг 2 часа - 

Петрова С. В.   и 1 час Басманова А М.  Суббота - 1 час – Басманова А. М. 

Шестой-седьмой год обучения. (2 старшая группа) Возраст детей 14-17 лет. Количество 

групп –1. Наполняемость групп 13-20 человек. Режим занятий 4 часа в неделю: вторник 2 

часа Петрова С. В.   и 1 час Басманова А М.  Суббота - 1 час – Басманова А. М. 

 

 

Продолжительность 1 часа занятия – 45 минут. 



Календарно-тематический план  

 третьего года обучения  

№ 

п/

п 

Наименование тем Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Разминка. 

0.5 0.5 1 11.09.-17.09 

2 Разминка  0 1 2 11.09.-17.09 

3 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Гони за Зеленой!». Отработка 1,2 

комбинации. 

0 3 3 18.09-24.09 

 

4 Отработка движений в комбинациях. 0 3 3 25.09-01.10 

5 Отработка номера «Гони за Зеленой!». 0 3 3 02.10-08.10 

6 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения.   

0 3 3 09.10-15.10 

7 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«Гони за Зеленой!». Отработка 3,4 

комбинации. 

0 3 3 16.10-22.10 

8 Основной бег в танце.    Разводка по 

рисункам. 

0 3 3 23.10-29.10 

9 Отработка номера «Гони за Зеленой!». 0 3 3 30.10-05.11 

10 Рисунки, переходы. Перестроения.     0 3 3 06.11-12.11 

11 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Гони за Зеленой!». 

Отработка финальной комбинации. 

0 3 3 13.11-19.11 

 

12 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки. Закрепление изученного 

материала. 

0 3 3 20.11-26.11 

 

13 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Матрешкины потешки». 

Отработка 1,2 комбинации. 

0 3 3 27.11-03.12 

14 Отработка движений в комбинациях. 0 3 3 04.12-10.12 

15 Отработка номера «Лесная история». 0 3 3 11.12-17.12 

16 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения.   

0 3 3 18.12-24.12 

17 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«Матрешкины потешки».  

Отработка 3,4 комбинации. 

0 3 3 25.12-31.12 

18 Основной бег в танце.    Инструктаж по 

ТБ.  Разводка по рисункам. 

0.5 2.5 3 08.01-14.01 

19 Рисунки, переходы. Перестроения.     0 3 3 15.01-21.01 

20 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Лесная история». 

Отработка финальной комбинации. 

0 3 3 22.01-28.01 

21 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки. Закрепление изученного 

материала. 

0 3 3 29.01-04.02 

22 Разучивание 1,2 комбинации в номере 

«Часики идут!». Отработка 1,2 

комбинации. 

0 3 3 05.02-11.02 

 

23 Отработка номера «Часики идут!». 0 3 3 12.02-18.02 



24 Разучивание 3,4 комбинации в номере 

«Часики идут!». Отработка 3,4 

комбинации. 

0 3 3 19.02-25.02 

25 Рисунки, переходы. Перестроения. 0 3 3 26.02-03.03 

26 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Часики идут!». 

Отработка финальной комбинации. 

0 3 3 04.03-10.03 

 

27 Отработка номера «Часики идут!». 0 3 3 11.03-17.03 

28 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки. Закрепление изученного 

материала. 

0 3 3 18.03-24.03 

 

29 Разучивание комбинации к номеру «Мы 

вместе».  Отработка комбинации. 

0 3 3 25.03-31.03 

30 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Мы вместе». Отработка 

финальной комбинации. 

0 3 3 01.04-07.04 

 

31 Разводка по рисункам. Переходы. 0 3 3 08.04-14.04 

32 Перестроения. Основной бег в танце.     0 3 3 15.04-21.04 

 

33 Отработка комбинаций к номеру «Мы 

вместе». 

0 3 3 22.04-28.04 

34 Отработка изученного материала. 

Закрепление изученного материала. 

0 3 3 29.04-05.05 

35 Отработка изученного материала. 

Закрепление изученного материала. 

0 3 3 06.05-12.05 

36 Подготовка к отчетному концерту. 0 5 5 13.05-19.05 

20.05-26.05 

37 Итоговое занятие 0 1 1 20.05-26.05 

 Итого  1 107 108  

 
Ожидаемые результаты: к концу учебного года учащиеся будут знать и исполнять 

репертуар группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план  

 4 год обучения  

№ 

п/

п 

Наименование тем Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Разминка. 

0,5 0,5 1 11.09.-17.09 

2 Разминка  0 2 2 11.09.-17.09 

3 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Убежало молоко». 

0 3 3 18.09-24.09 

 

4 Отработка 1,2 комбинации. 0 3 3 25.09-01.10 

5 Отработка движений в комбинации 

номера «Убежало молоко». 

0 3 3 02.10-08.10 

6 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения.   

0 3 3 09.10-15.10 

7 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«Убежало молоко». 

0 3 3 16.10-22.10 

8 Отработка 3,4 комбинации. 0 3 3 23.10-29.10 

9 Основной бег в танце. Разводка по 

рисункам. Переходы, перестроения.     

0 3 3 30.10-05.11 

10 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Убежало молоко». 

0 3 3 06.11-12.11 

11 Отработка финальной комбинации. 0 3 3 13.11-19.11 

12 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки в номере «Убежало молоко». 

0 3 3 20.11-26.11 

 

13 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«По секрету». 

0 3 3 27.11-03.12 

14 Отработка 1,2 комбинации. 0 3 3 04.12-10.12 

15 Работа в партере в номере «По секрету». 0 3 3 11.12-17.12 

16 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«По секрету». 

0 3 3 18.12-24.12 

17 Отработка 3,4 комбинации. 0 3 3 25.12-31.12 

18 Основной бег в танце. Разводка по 

рисункам. Инструктаж по ТБ. Разминка. 

0.5 2.5 3 08.01-14.01 

19 Рисунки, переходы. Перестроения.     0 3 3 15.01-21.01 

20 Разучивание финальной комбинации к 

номеру По секрету». 

0 3 3 22.01-28.01 

21 Отработка финальной комбинации. 0 3 3 29.01-04.02 

22 Разучивание 1,2 комбинации в номере 

«Дюймовочка». 

0 3 3 05.02-11.02 

 

23 Отработка 1,2 комбинации. 0 3 3 12.02-18.02 

24 Разучивание 3 комбинации в номере 

«Дюймовочка». Отработка 3 комбинации. 

0 3 3 19.02-25.02 

25 Рисунки, переходы. Перестроения. 

Разводка по рисункам. 

0 3 3 26.02-03.03 

26 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Дюймовочка!». 

0 3 3 04.03-10.03 

 

27 Отработка финальной комбинации. 0 3 3 11.03-17.03 

28 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки в номере «Дюймовочка!». 

0 3 3 18.03-24.03 

 

29 Разучивание комбинации к номеру 0 3 3 25.03-31.03 



«Полосатый рейс». Отработка 

комбинации. 

30 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Полосатый рейс». 

0 3 3 01.04-07.04 

 

31 Отработка финальной комбинации. 0 3 3 08.04-14.04 

32 Перестроения. Основной бег в танце.     0 3 3 15.04-21.04 

33 Разводка по рисункам. Переходы. 0 3 3 22.04-28.04 

34 Отработка комбинаций к номеру 

«Полосатый рейс». 

0 3 3 29.04-05.05 

35 Закрепление изученного материала. 0 3 3 06.05-12.05 

36 Подготовка к отчетному концерту. 0 5 5 14.05-19.05 

20.05-26.05 

37 Итоговое занятие  0 13 1 20.05-26.05 

 Итого  1 107 108  

 
Ожидаемые результаты к концу учебного года учащиеся будут знать и исполнять 

репертуар группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план  

 5 год обучения  

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Разминка. 

0,5 1,5 2 11.09.-17.09 

2 Разминка  0 2 2 11.09.-17.09 

3 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Мир на ладонях». 

0 4 4 18.09-24.09 

 

4 Отработка 1,2 комбинации. 0 4 4 25.09-01.10 

5 Отработка движений в комбинации 

номера «Мир на ладонях». 

0 4 4 02.10-08.10 

6 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения.   

0 4 4 09.10-15.10 

7 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«Мир на ладонях».  

0 4 4 16.10-22.10 

8 Отработка 3,4 комбинации. 0 4 4 23.10-29.10 

9 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения в номере «Мир на ладонях». 

0 4 4 30.10-05.11 

10 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Мир на ладонях». Разводка по 

рисункам. 

0 4 4 06.11-12.11 

11 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 13.11-19.11 

12 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки в номере «Мир на ладонях». 

0 4 4 20.11-26.11 

 

13 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Лекарство от скуки». 

0 4 4 27.11-03.12 

14 Отработка 1,2 комбинации. 0 4 4 04.12-10.12 

15 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения в номере «Лекарство от скуки». 

0 4 4 11.12-17.12 

16 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«Лекарство от скуки». 

0 4 4 18.12-24.12 

17 Отработка 3,4 комбинации. 0 4 4 25.12-31.12 

18 Основной бег в танце. Разводка по 

рисункам. Инструктаж по ТБ 

0.5 3.5 4 08.01-14.01 

19 Рисунки, переходы. Перестроения.     0 4 4 15.01-21.01 

20 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Лекарство от скуки». 

0 4 4 22.01-28.01 

21 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 29.01-04.02 

22 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Березы». 

0 4 4 05.02-11.02 

 

23 Отработка 1,2 комбинации. 0 4 4 12.02-18.02 

24 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«Березы».  

0 4 4 19.02-25.02 

25 Отработка комбинаций. 0 4 4 26.02-03.03 

26 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Березы». 

0 4 4 04.03-10.03 

 

27 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 11.03-17.03 

28 Рисунки, переходы. Перестроения. 

Разводка по рисункам. 

0 4 4 18.03-24.03 

 



29 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«По сусекам поскребли».  

0 4 4 25.03-31.04 

30 Основной бег в танце. 0 4 4 01.04-07.04 

31 Отработка комбинаций к номеру «По 

сусекам поскребли». 

0 4 4 08.04-14.04 

32 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «По сусекам поскребли». 

0 4 4 15.04-21.04 

 

33 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 22.04-28.04 

34 Разводка по рисункам. Переходы. 

Перестроения.  

0 4 4 29.04-05.05 

35 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки в номере «По сусекам 

поскребли». 

0 4 4 06.05-12.05 

36 Подготовка к отчетному концерту. 

Закрепление изученного материала. 

0 6 6 13.05-19.05 

20.05-26.05 

37 Итоговое занятие  0 2 2 20.05-26.05 

 Итого  1 144 144  

 
Ожидаемые результаты: к концу учебного года учащиеся будут знать и исполнять 

репертуар группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план  

 6-7 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Разминка. 

0,5 1,5 2 11.09.-17.09 

2 Разминка  0 2 2 11.09.-17.09 

3 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Автоледи». 

0 4 4 18.09-24.09 

 

4 Отработка 1,2 комбинации. 0 4 4 25.09-01.10 

5 Отработка движений в комбинации 

номера «Автоледи». 

0 4 4 02.10-08.10 

6 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения.   

0 4 4 09.10-15.10 

7 Разучивание 3,4 комбинации к номеру 

«Автоледи». 

0 4 4 16.10-22.10 

8 Отработка 3,4 комбинации. 0 4 4 23.10-29.10 

9 Основной бег в танце. Разводка по 

рисункам. Переходы, перестроения.     

0 4 4 30.10-05.11 

10 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Автоледи». 

0 4 4 06.11-12.11 

11 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 13.11-19.11 

12 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки номераАвтоледи» 

0 4 4 20.11-26.11 

 

13 Разучивание 1,2 комбинации к номеру 

«Босиком по облакам». 

0 4 4 27.11-03.12 

14 Отработка 1,2 комбинации. 0 4 4 04.12-10.12 

15 Работа в партере, перекаты, перевороты, 

падения в номере «Босиком по 

облакам». 

0 4 4 11.12-17.12 

16 Разучивание 3,4 комбинации номера 

«Босиком по облакам». 

0 4 4 18.12-24.12 

17 Отработка 3,4 комбинации. 0 4 4 25.12-31.12 

18 Основной бег в танце. Разводка по 

рисункам. Инструктаж по ТБ 

0.5 3.5 4 08.01-14.01 

19 Рисунки, переходы. Перестроения.     0 4 4 15.01-21.01 

20 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Босиком по облакам». 

0 4 4 22.01-28.01 

21 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 29.01-04.02 

22 Разучивание 1,2 комбинации в номере 

«Стильные штучки». 

0 4 4 05.02-11.02 

 

23 Отработка 1,2 комбинации. 0 4 4 12.02-18.02 

24 Разучивание 3 комбинации в номере 

«Стильные штучки». Отработка 3 

комбинации. 

0 4 4 19.02-25.02 

25 Разводка по рисункам. Переходы. 

Перестроения.  

0 4 4 26.02-03.03 

26 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Стильные штучки». 

0 4 4 04.03-10.03 

 

 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 11.03-17.03 



27 Отрабатываем движения, комбинации, 

рисунки в номере «Стильные штучки». 

0 4 4 18.03-24.03 

 

28 Разучивание комбинации к номеру 

«Кометы». Отработка комбинации. 

0 4 4 25.03-31.04 

29 Перестроения. Основной бег в танце.     0 4 4 01.04-07.04 

30 Разучивание финальной комбинации к 

номеру «Кометы». 

0 4 4 08.04-14.04 

31 Отработка финальной комбинации. 0 4 4 15.04-21.04 

32 Разводка по рисункам. Переходы. 0 4 4 22.04-28.04 

33 Отработка комбинаций к номеру 

«Кометы». 

0 4 4 29.0-05.05 

34 Закрепление изученного материала. 0 4 4 06.05-12.05 

35 Подготовка к отчетному концерту. 0 6 6 13.05-19.05 

20.05-26.05 

36 Итоговое занятие  0 2 2 20.05-26.05 

 Итого  1 143 144  

 
Ожидаемые результаты к концу учебного года учащиеся будут знать и исполнять 

репертуар группы. 
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