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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой детского педагогического отряда «От Души». Отряд 

организовывался для работы с детскими и подростковыми организациями района. Сохраняя 

традиции, бойцы педагогического отряда работают в городских летних лагерях вожатыми, 

организуют акции в поддержку социально незащищённых слоёв населения, участвуют в 

масштабных мероприятиях, акциях государственного значения. Активно принимает участие в 

районный, городских и краевых мероприятиях. 

Педагогический отряд, как сообщество, помимо обеспечения внеурочной занятости ребят, 

позволяет приобрести дополнительные профессиональные навыки, пройти практическую 

школу будущему педагогу, подготовиться к вступлению в социально-экономические 

отношения на рынке труда. 

Цель программы: Подготовить бойцов педагогического отряда к выполнению функций вожатого.  

Задачи. 

Обучающие: 

✓ Формировать умение работать в коллективе, действовать в нестандартной ситуации. 

✓ Ознакомить с активными методиками формирования и организации деятельности 

временного детского коллектива. 

✓ Обучить проектированию собственной педагогической деятельности. 

✓ Научить приёмам саморегуляции. 

Развивающие: 

✓ Создать развивающую культурно-интеллектуальную среду для развития полноценной 

личности на базе детского объединения. 

✓ Раскрыть способности и творческие возможности бойцов педотряда. 

Воспитательные: 

✓ Мотивировать к социально-значимой деятельности. 

✓ Развивать инициативу и лидерские качества учащихся. 

✓ Создавать эмоционально благоприятную среду для формирования единого коллектива и 

развития личности ребенка в нем. 

✓ Формировать социально активную позицию учащихся в процессе непосредственного 

участия в социально – значимой деятельности. 

 

Краткая характеристика групп обучения: 

1 год обучения. Количество групп –2. Наполняемость группы – 15-20 человек. Режим занятий – 

2 раза в неделю по 2 часа.      

2 и 3 год обучения. Количество групп – 2. Наполняемость группы – 15-20 человек. Режим 

занятий – 2 раза в неделю по 3 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

первого года обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
теория практика всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 2 0 2 11.09-17.09 

2 Историческая справка о ДПО «От Души». 

История создания, достижения, ком.состав. 

2 0 2 11.09-17.09 

3 Игры на знакомство 0 2 2 18.09-24.09 

4 Должность вожатого в учреждениях отдыха 

и оздоровления детей 

2 0 2 18.09-24.09 

5 Верёвочный курс 2 2 4 25.09-01.10 

6 Лекция «Я - лидер». Игры на выявление 

лидера 

2 2 4  02.10-08.10 

7 Лекция «Имидж вожатого» 2 2 4 09.10-15.10 

8 Тренинг «Кастрюлька» 0 2 2 16.10-22.10 

9 Тест Белбина 1 1 2 16.10-22.10 

10 Авторитет как составляющая характера 

личности 

1 1 2 23.10-29.10 

11 Разучивание танца «Просто верь в меня» 0 2 2 23.10-29.10 

12 Развитие временного детского коллектива 

по Лутошкину. Создание макета 

«Идеальный вожатый» 

2 2 4 30.11-05.11 

13 Виды игр 2 2 4 06.11-12.11  

14 Тренинг на командообразование 0 2 2 13.11-19.11 

15 Вожатская деятельность 1 1 2 13.11-19.11 

16 Изучение лагерных песен 

Мастер-класс по дпи 

1 3 4 20.11-26.11 

17 Огонёк. Виды и правила проведения 

Репетиции новогодних утренников 

1 3 4 27.11-03.12 

18 Составление сценария для новогодних 

утренников 

0 4 4 04.11-10.12 

 

19 Подготовка номеров, реквизита и 

музыкального сопровождения для 

новогодних утренников 

0 4 4 11.12-17.12 

20 Методика составления план-сетки ДОЛ 2 2 4 18.12-24.12 

21 Мастер-класс по изготовлению сувениров 

для детей  

Просмотр фильма «Вожатское сердце» 

2 2 4 25.12-31.12 

22 Лекция «Особенности возрастов». 

Инструктаж по ТБ 

1 3 4 08.01-14.01 

23 Разучивание танца «На десерт» 3 1 4 15.01-21.01 

24 Тренинг «Город». Лагерные легенды 1 3 4 22.01-28.01 

25 Методика КТД. 2 2 4 29.01-04.02 

26 Разучивание танца «Жизнь поёт» 1 3 4 05.02-11.02 

27 Ролевая игра «Ночь Трифидов» 1 3 4 12.02-18.02 

28  Волонтер и социальная работа 2 2 4 19.02-25.02 

29 Экспресс-курс ведущего 2 2 4 26.02-03.03 

30 Изучение лагерных песен 1 3 4 04.03-10.03 

31 Права и обязанности ребёнка.  2 2 4 11.03-17.03 



32 Отрядный уголок (особенности уголков, 

основные пункты, подготовка реквизита) 

2 2 4 18.03-24.03 

 

33 Создание макета отрядного уголка 2 2 4 25.03-31.03 

34 Кругосветное путешествие. Составление и 

проведение. 

2 2 4 01.04-07.04 

35 Периоды лагерной смены 2 2 4 08.04-14.04 

36 Разучивание танца «Капитан» 2 2 4 15.04-21.04 

37 Права и обязанности вожатого 3 1 4 22.04-28.04 

38 Ролевая игра «Чёрное и красное» 

Разучивание танца «Лето меня» 

0 4 4 29.04-05.05 

39 Методика организации массовых 

мероприятий 

2 2 4 06.05-12.05 

 

40 Написание сценариев для мероприятий в 

лагере «Веселый муравейник» 

0 2 2 13.05-19.05 

 

41 Подготовка отрядных КТД для лагеря 

«Веселый муравейник» 

0 2 2 13.05-19.05 

 

42 Подготовка сувениров для лагеря «Весёлый 

муравейник» 

0 2 2 20.05.-26.05 

43 Итоговое занятие 0 2 2 20.05-26.05 

 Итого  56 88 144  

                                                                                                             

Ожидаемые результаты 

В конце учебного года учащиеся будут знать: Законы о правах ребёнка. Законы и традиции 

отряда. Заповеди вожатого. Возрастные особенности детей. Виды конфликтов. Виды лидеров. 

Качества лидера. Виды игр. Логику развития временного детского коллектива. Периоды смены 

в лагере. Виды КТД. Правила поведения на сцене и в зале. Виды огоньков. Песни для детей. 

Будут уметь: Выходить из конфликтных ситуаций. Определять тип характера ребёнка. 

Выявлять лидера в группе. Проводить игры для детей. Организовывать и проводить КТД. 

Оформлять план сетку. Оформлять и проводить огонёк. Проводить кругосветку. Составлять 

песенник. Показывать отрядные танцы и песни. Оформить отрядный уголок. Оформить 

стенгазету. Оформить сцену. Изготовить нетрадиционные виды одежды, символы, атрибуты 

вожатого. Изготовить аксессуары и сувениры для детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

второго и третьего года обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Дата 

проведения 

занятия 
теория практика всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 2 3 11.09-17.09 

2 Коммуникативные игры 1 2 3 11.09-17.09 

3 Квест игры 0 3 3 18.09-24.09 

4 Должность вожатого в учреждениях 

отдыха и оздоровления детей 

2 1 3 18.09-24.09 

5 Разработка практических занятий по 

методу «Равный-равному» 

2 4 6 25.09-01.10 

 

6 Верёвочный курс 0 6 6 02.10-08.10 

7 Игры на выявление лидера 0 6 6 09.10-15.10 

8 Я-лидер 0 6 6 16.10-22.10 

9 Имидж вожатого 0 6 6 23.10-29.10 

10 Разработка практических занятий по 

методу «Равный-равному» 

2 4 6 30.10-05.11 

11 Тест Белбина. Изучение лагерных песен 0 6 6 06.11-12.11  

12 Авторитет, должен быть правильный 1 2 3 13.11-19.11 

13 Разучивание танца «Просто верь в меня» 0 3 3 13.11-29.11 

14 Создание макета «Идеальный вожатый» 

Виды игр 

0 6 6 20.11-26.11 

15 Тренинг на командообразование 0 6 6 27.11-03.12 

16 Вожатская деятельность 2 4 6 04.11-10.12 

17 Разработка практических занятий по 

методу «Равный-равному» 

0 3 3 11.12-17.12 

18 Подготовка реквизита, сценария и 

музыкального сопровождения для 

новогодних утренников 

0 3 3 11.12-17.12 

19 Репетиция новогодних утренников 0 6 6 18.12-24.12 

20 Разработка практических занятий по 

методу «Равный-равному» 

0 6 6 25.12-31.12 

21 Методика составления план-сетки ДОЛ. 

Инструктаж по ТБ 

2 4 6 08.01-14.01 

22 Лекция «Развитие временного детского 

коллектива по Лутошкину» 

1 5 6 15.01-21.01 

 

23 Мастер-класс по изготовлению сувениров 

для детей  

0 6 6 22.01-28.01 

24 Разработка практических занятий по 

методу «Равный-равному» 

1 5 6 29.01-04.02 

 

25 Возрастная педагогика и психология 2 4 6 05.02-11.02 

26 Тренинг «Город» 0 6 6 12.02-18.02 

27 Лагерные легенды 0 6 6 19.02-25.02 

28 Мастер-класс по настольным играм 0 6 6 26.02-03.03 

29 Составление КТД 0 6 6 04.03-10.03 

30 Разучивание танца «Уходи негатив» 0 6 6 11.03-17.03 

31 Социальная работа 0 6 6 18.03-24.03 

32 Организация Квеста 1 5 6 25.03-31.03 

33 Права и обязанности ребёнка. Просмотр 

видео-ролика 

1 5 6 01.04-07.04 



34 Разработка ситуативных и экономических 

игр 

0 6 6 08.04-14.04 

35 Требования к оформлению отрядного 

уголка 

2 4 6 15.04-21.04 

36 Кругосветное путешествие. Составление и 

проведение. 

0 6 6 22.04-28.04 

37 Этапы реализации сценариев мероприятий 0 6 6 29.04-05.05 

38 Права и обязанности вожатого 0 6 6 06.05-12.05 

39 Методика организации массовых 

мероприятий 

2 4 6 13.05-19.05 

40 Изучение лагерных песен 0 3 3 20.05-26.05 

41 Итоговое занятие 0 3 3 20.05-26.05 

 Итого  23 193 216  

                                                                                                                

Ожидаемые результаты 

К концу учебного года учащиеся будут знать: Конвенцию о правах ребёнка. Законы и традиции 

отряда. Возрастные особенности детей. Виды конфликтов. Виды и качества лидера. Виды игр. 

Логику развития временного детского коллектива. Периоды смены в лагере. Виды КТД. Виды 

огоньков. Песни для детей. Нормы и правила работы в команде. Будут уметь: Писать сценарии. 

Проводить ролевую игру. Организовывать благотворительные мероприятия. Владеть навыками 

взаимопонимания и согласованных действий команды. Организовывать дела на уровне: группы 

единомышленников,  коллектива образовательного учреждения. Самостоятельно использовать 

организаторские приемы. Подготавливать и проводить мастер-классы для сверстников.  
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