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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой объединения «Чудеса своими руками». 

На занятиях учащиеся знакомятся с различным ассортиментом  материалов для творчества, 

их свойствами, с разнообразными видами декоративно-прикладного направления. Изучают 

технику исполнения работы с тканью, приемы и способы изготовления сувениров и  

игрушек, разнообразных украшений, модных комплектов и аксессуаров, панно из ткани и 

кожи.  
 

Основная цель  – научить детей владеть различными техниками работы с материалами и 

применять полученные знания и умения при выполнении изделий художественного 

творчества и прикладного искусства.  

Задачи на текущий учебный год:  

✓ Обучение различным видам рукоделия; 

✓ Развитие фантазии, воображения, наблюдательности, творческого потенциала; 

✓ Ознакомление обучающихся с историей изучаемых видов творчества;    

✓ Воспитание  трудолюбия, терпения, аккуратности, эстетического вкуса, бережного 

отношения к своему здоровью. 

 

Краткая характеристика групп обучения:  

Первый год обучения 

Количество групп-1.  Возраст учащихся – 7-9. Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 часа. 

Наполняемость группы 13-15 человек 

Второй и третий год обучения 

Количество групп – 1. Возраст учащихся – 9-11 лет.  Режим занятий - 2 раза в неделю по 3 

часа. Наполняемость группы – 13-15 человек 

Третий год обучения 

Количество групп – 1. Возраст учащихся – 11-14 лет.  Режим занятий - 2 раза в неделю по 3 

часа. 

Продолжительность учебного часа – 45 минут. Форма проведения промежуточной 

аттестации –итоговое занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

первого года обучения 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
Теория Практика Всего 

1.  Вводное занятие. Знакомство с 

прикладным творчеством. Инструктаж 

по ТБ 

0,5 1,5 2 11.09-17.09 

2.  Бумагопластика.  Квиллинг  0,5 1,5 2 11.09-17.09 

3.  Аппликация из геометрических форм.  0 2 2 18.09-24.09 

4.  Аппликация обрывания. Изготовление 

«Дерево» 

0 2 2 18.09-24.09 

5.  Аппликация из «ладошек» (птицы, 

рыбки) 

0 2 2 25.09-01.10 

6.  Торцевание. Миниатюры на свободную 

тему. 

0 4 4 25.09-01.10 

02.10-08.10 

7.  Квиллинг. Основные формы «капля», 

«треугольник», «глаз». 

0,5 1,5 2 02.10-08.10 

8.  Композиция из основных форм.  0 4 4 09.10-15.10 

9.  Шоколадница. 0 2 2 16.10-22.10 

10.  Лепка. История. Инструменты и 

материалы. 

0,5 1,5 2 16.10-22.10 

11.  Виды соленого теста. Приемы лепки. 0,5 1,5 2 23.10-29.10 

12.  Сувенир-магнит. 0 2 2 23.10-29.10 

13.  Декоративное панно. 0 6 6 30.11-05.11 

06.11-12.11 

14.  Валяние. История войлока. 

Инструменты и материалы. 

0,5 1,5 2 06.11-12.11 

15.  Технология сухого валяния. 0,5 1,5 2 13.11-19.11 

16.   Цыпленoк в технике сухого валяния. 0 4 4 13.11-19.11 

20.11-26.11 

17.  Технология мокрого валяния. 0,5 1,5 2 20.11-26.11 

18.   Украшения в технике мокрого валяния. 0 4 4 27.11-03.12 

19.  Живопись шерстью. 0 2 2 04.12-10.12 

20.  Чудесная мастерская. Новогодняя 

открытка. 

0 2 2 04.12-10.12 

21.   Новогодние сувениры 0 6 6 11.12-17.12 

18.12-24.12 

22.  Новогодние игрушки 0 6 6 18.12-24.12 

25.12-31.01 

23.  Лоскутная пластика. Виды аппликации. 

Инструктаж по ТБ 

0,5 1,5 2 08.01-14.01 

24.  Ручные стежки. 0,5 1,5 2 08.01-14.01 

25.  Ткани. Возможности ткани. 0,5 1,5 2 15.01-21.01 

26.  Клееная аппликация. 0 4 4 15.01-21.01 

22.01-28.01 

27.  Пришивная аппликация. 0 4 4 22.01-28.01 

29.01-04.02 

28.   Аппликация на пенопласте 

(Кинусайга). 

0 4 4 29.01-04.02 

05.02-11.02 



29.  Сувенир к празднику. 0 2 2 05.02-11.02 

30.   Вышивание. История. 0,5 1,5 2 12.02-18.02 

31.  Материалы и инструменты. Основные 

приемы. 

0,5 1,5 2 12.02-18.02 

32.  Вышивка крестом. 0 2 2 19.02-25.02 

33.  Сувенир к празднику. 0 2 2 19.02-25.02 

34.  Вышивка крестом по схемам. 0 8 8 26.02-03.03 

04.03-10.03 

35.   Вязание. История. Материалы и 

инструменты.  

0,5 1,5 2 11.03-17.03 

36.  Основные приемы вязания крючком. 0,5 3,5 4 11.03-17.03 

18.03-24.03 

37.  Вязание образцов. 0 4 4 18.03-24.03 

25.03-31.03 

38.  Основные приёмы вязания спицами. 0,5 3,5 4 25.03-31.04 

01.04-07.04 

39.  Вязание  образцов. 0 2 2 01.04-07.04 

40.   Бисер. История. 0,5 1,5 2 08.04-14.04 

41.  Основные приёмы работы с бисером. 0.5 1,5 2 08.04-14.04 

42.  Пасхальный сувенир. 0 2 2 15.04-21.04 

43.  Фигуры животных из бисера. 0 6 6 15.04-21.04 

22.04-28.04 

44.  Дерево из бисера. 0 4 4 29.05-05.05 

45.  Текстильная игрушка.  0 2 2 06.05-12.05 

46.   Кофейная игрушка. Технология 

изготовления. 

0 6 6 06.05-12.05 

13.05-19.05 

47.  Народная тряпичная кукла. 0 2 2 20.05-26.05 

  46. Итоговое занятие. 0 2 2 20.05-26.05 

 Итого  9 135 144  

Ожидаемые результаты 

К концу учебного года учащиеся будут знать: Организацию рабочего места; инструменты, 

материалы и приспособления, используемые в работе. Правила техники безопасности, 

технику  зарисовки эскизов, схем, изготовлению шаблонов, лекал. Основные приёмы работы 

с бумагой; виды узоров, виды аппликаций;  историю кофейной  игрушки;   историю 

возникновения вышивки. Историю текстильной игрушки. Историю ручного ткачества. 

уметь:   Организовывать своё рабочее место; Применять инструменты и приспособления 

необходимые для работы; Подбирать  цвет и  фактуру;  Зарисовывать схемы, эскизы 

изделий; Работать с лекалами, шаблонами;     Экономно расходовать материал при раскрое 

изделий; Изготавливать  игрушки, сувениры из различных материалов;  Выполнять элементы 

аппликаций; Выполнять элементы квиллинга. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

второго года обучения 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
Теория Практика Всего  

1.  Вводное занятие. Знакомство с прикладным 

творчеством. Инструктаж по ТБ 

0,5 2,5 3 11.09-17.09 

2.  Основы цветоведения. 0,5 2,5 3 11.09-17.09 

3.  Бумагопластика. 0 3 3 18.09-24.09 

4.  Модульное оригами. Складывание модулей. 0 6 6 18.09-24.09 

25.09-01.10 

5.  Сбор модулей в изделие. 0 3 3 25.09-01.10 

6.  Кусудама. 0 6 6 02.10-08.10 

7.  Макетирование. Основные приемы. 0 3 3 09.10-15.10 

8.  Макетирование открытки. 0 6 6 09.10-15.10 

16.10-22.10 

9.  Лепка. Полимерная глина. 0 3 3 16.10-22.10 

10.  Цветы из полимерной глины. 0 6 6 23.10-29.10 

11.  Украшения из полимерной глины.  Серьги.                                               0 3 3 30.10-05.11 

12.  Браслет из полимерной глины. 

 

0 6 6 30.10-05.11 

06.11-12.11 

13.  Валяние. Технология. 0,5 2,5 3 06.11-12.11 

14.  Изготовление игрушек в технике сухого 

валяния. 

0 6 6 13 .11-19.11 

 

15.  Изготовление украшения в технике мокрого 

валяния. 

0 3 3 20.11-26.11 

16.  Мокрое валяние на шаблоне. 0 3 3 20.11-26.11 

17.  Чехол для телефона. 0 3 3 27.11-03.12 

18.  Сумочка. 0 6 6 27.11-03.12 

04.12-10.12 

19.  Живопись шерстью. 0 3 3 04.12-10.12 

20.   Чудесная мастерская 0 3 3 11.12-17.12 

21.  Новогодняя открытка 0 3 3 11.12-17.12 

22.  Новогодние сувениры 0 6 6 18.12-24.12 

23.  Индивидуальная работа 0 6 6 25.12-31.01 

24.  Лоскутная пластика. Материалы и 

инструменты. Инструктаж по ТБ 

0,5 2,5 3 08.01-14.01 

25.  Ручные швы. Терминология. 0,5 2,5 3 08.01-14.01 

26.  Цветы из ткани. 0 6 6 15.01-21.01 

27.  Работа на швейной машине. 0 6 6 22.01-28.01 

28.  Печворк. Технология лоскутного шитья. 1 5 6 29.01-04.02 

29.  Вышивание. Виды вышивки. 0,5 2,5 3 05.02-11.02 

30.  Салфетка. Вышивка лентами. 0 3 3 05.02-11.02 

31.  Изонить. 0 3 3 12.02-18.02 

32.  Ковровая вышивка. Технология. 0,5 5,5 6 12.02-18.02 

19.02-25.02 

33.  Вязание. Материалы и инструменты. 0 3 3 19.02-25.02 

34.  Основные приёмы вязания. Условные 

обозначения петель. 

0,5 2,5 3 26.02-03.03 



35.  Образцы. 0 3 3 26.02-03.03 

36.  Шарф – крючком. 0 3 3 04.03-10.03 

37.  Варежки - крючком. 0 6 6 11.03-17.03 

38.  Шарф – спицами.  0 3 3 18.03-24.03 

39.  Варежки - спицами. 0 6 6 18.03-24.03 

25.03-31.03 

40.  Чудесная мастерская. Пасхальный сувенир. 0 6 6 25.03-31.04 

01.04-07.04 

41.  Бисероплетение. Материалы и 

инструменты. 

0,5 2,5 3 01.04-07.04 

42.  Схемы плетения. 0 3 3 08.04-14.04 

43.  Основные приёмы низания бисера. 0 6 6 08.04-14.04 

15.04-21.04 

44.  Объёмные изделия из бисера. 0 6 6 15.04-21.04 

22.04-28.05 

45.  Текстильная кукла. Материалы и 

инструменты. 

0,5 2,5 3 22.04-28.05 

46.  Виды ручных швов. 0 3 3 29.04-05.05 

47.  Виды ручных работ. 0 3 3 29.04-05.05 

48.  Кукла-Тильда. Технология . 0 3 3 06.05.-12.05 

49.  Раскрой и изготовление куклы. 0 6 6 06.05-12.05 

13.05-12.05 

50.  Изготовление одежды для куклы. 0 6 6 13.05-19.05 

20.05-26.05 

51.  Итоговое занятие. 0 3 3 20.05-26.05 

 Всего 6 210 216  

Ожидаемые результаты 

К концу учебного года учащиеся будут знать: Историю возникновения декоративно-

прикладного искусства изучаемых направлений. Названия необходимых инструментов  и 

приспособлений для изготовления изделий. Инструкцию по технике безопасности. Технику  

зарисовки схем, эскизов. Виды художественной обработки: бумаги, ткани. Виды лоскутной 

техники. Виды художественной вышивки. Виды ручных работ. Виды машинных работ. 

Последовательность изготовления различных изделий. Правила, приёмы и основные 

требования к работе на швейной машине. 

Будут уметь: Применять инструменты и приспособления необходимые для работы. 

Зарисовывать схемы, эскизы. Работать с лекалами, шаблонами. Экономно расходовать 

материал при раскрое изделий. Выполнять приёмы ручных стежков и строчек. Выполнять 

машинные швы. Выполнять элементы лоскутной техники. Выполнять образцы 

художественной вышивки. Пользоваться литературой и иллюстрационным материалом. 

Изготавливать сувениры, подарки, аксессуары из различного материала. Создавать 

композиции и выполнять коллективные работы. 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

третьего года обучения 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Дата 

проведения 

занятий 
Теория Практика Всего  

1.  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 2 3 11.09-17.09 

2.  Бумагопластика. Плетение из 

бумажных трубочек. 

0 3 3 11.09-17.09 

3.   Плетение из бумажной лозы. Виды 

плетения. 

0 3 3 

 

18.09-24.09 

4.  Корзина из бумажной лозы. Заготовка 

бумажных трубочек. 

0 3 3 18.09-24.09 

 

5.  Плетение корзины. 0 6 6 25.09-01.10 

6.  Плетение ручки корзины. 0 3 3 02.10-08.10 

7.  Макетирование. Основные приемы. 0 3 3 02.10-08.10 

8.  Макетирование сложных форм. 0 6 6 09.10-15.10 

9.  Лепка. История холодного фарфора. 

Правила безопасности. 

1 2 3 16.1022.10 

10.  Цветы. 0 6 6 16.10-22.10 

23.10-29.10 

11.  Декор посуды. Ложка. 0 3 3 23.10-29.10 

12.  Декор чашки, блюда. 0 6 6 30.10-05.11 

13.  Валяние. 0 3 3 06.11-12.11 

14.  Игрушка в технике сухого валяния. 

Заготовка  деталей. 

0 6 6 06.11-12.11 

13.11-19.11 

15.  Сбор деталей в изделие.  0 3 3 13.11-19.11 

16.  Мокрое валяние. Декор тканью, 

кружевом, вискозой 

0 3 3 20.11-26.11 

17.  Палантин в технике мокрого валяния. 0 3 3 20.11-26.11 

18.  Варежки в технике мокрого валяния. 0 3 3 27.11-03.12 

19.  Шапка в технике мокрого валяния. 0 3 3 27.11-03.12 

20.  Чудесная  мастерская.  0 6 6 04.12-10.12 

21.  Самостоятельная работа. 0 6 6 11.12-17.12 

22.  Новогодние сувениры. 0 6 6 18.12-24.12 

23.  Новогодние подарки. 0 6 6 25.12-31.01 

24.   Лоскутная пластика. Понятие об 

интерьере. Роль текстиля в нём. 

Инструктаж по ТБ 

1 2 3 08.01-14.01 

25.  Виды швов и строчек. 1 2 3 08.01-14.01 

26.  Отделка ткани – буфы. Разнообразие 

буф. Технология. 

0 3 3 15.01-21.01 

27.  Работа над проектом - диванная 

подушка. 

0 6 6 15.01-21.01 

22.01-28.01 

28.  Панно в технике “Пэчворк” 0 6 6 22.01-28.01 

29.01-04.02 

29.  Вышивание.  0 3 3 29.01-04.02 

30.  Проектная деятельность. Авторский 

ковровый гобелен. Эскиз. 

 

0 

 

3 

 

3 

05.02-11.02 

 

31.  Вязание. 0 3 3 12.02-18.02 

32.   Условные обозначения. Чтение схем. 1 2 3 19.02-25.02 



33.  Изготовление образцов. 0 6 6 19.02-25.02 

26.02-03.03 

34.  Проект. Вязанная крючком игрушка. 

Эскиз. Расчёт петель. 

0 3 3 26.02-03.03 

 

35.  Вязанная крючком игрушка. Заготовка 

деталей игрушки. 

0 6 6 04.03-10.03 

 

36.  Сбор деталей вязанной крючком 

игрушки. 

0 3 3 11.03-17.03 

 

37.  Проект. Вязанная спицами игрушка. 

Эскиз. Расчёт петель. 

0 3 3 11.03-17.03 

38.  Изготовление деталей вязанной 

спицами игрушки. 

0 6 6 18.03-24.03 

 

39.  Сбор игрушки вязанной спицами. 0 3 3 25.03-31.04 

40.  Бисер. Приёмы плетения. 0 3 3 25.03-31.04 

41.  Проект. Авторское украшение. 0 3 3 01.04-07.04 

42.  Эскиз изделия. Подбор бисера. 0 3 3 01.04-07.04 

43.  Плетение сетки-основы изделия из 

бисера. 

0 3 3 08.04-14.04 

 

44.  Плетение «меха» из бисера на сетке-

основе. 

0 6 6 08.04-14.04 

15.04-21.04 

45.  Текстильная кукла. Материалы и 

инструменты. Техника безопасности. 

0 3 3 15.04-21.04 

46.   Куклы “тыквоголовка” и 

“большеножка”.  Выбор образа куклы. 

0 3 3 22.04-28.04 

47.   Пошив куклы. 0 6 6 22.04-28.04 

29.04-05.05 

48.  Пошив одежды для куклы. 

Раскрой одежды. 

0 3 3 29.05-05.05 

 

49.  Пошив одежды. 0 6 6 06.05-12.05 

50.  Окончательный сбор и декор куклы. 0 3 3 13.05-19.05 

52 Чудесная мастерская. Вторая жизнь 

старых вещей. 

0 6 6 13.05-19.05 

20.05-26.05 

53 Итоговое занятие 0 3 3 20.05-26.05 

 Всего 5 211 216  

Ожидаемые результаты 

К концу учебного года учащиеся будут знать: технику зарисовки эскизов. Приёмы работы с 

выкройками. Технологическую последовательность изготовления изделий. Приёмы 

художественной вышивки.  Приёмы сухого и мокрого валяния. Приёмы работы с холодным 

фарфором.  Приёмы оформления интерьера.  Приёмы плетения из газетных трубочек. 

Будут уметь: Зарисовывать схемы, эскизы. Работать с лекалами, шаблонами.  Соединять и 

крепить детали ручным и клеевым способами. Выполнять ручные стежки и строчки. 

Выполнять основные виды машинных швов.   Делать сувениры, подарки, аксессуары из 

ткани и других материалов. Выполнять авторские украшения.                                                                                                                                                                                         
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